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内容简介

这是一本幸福箴言书，结集了法顶禅师所撰写的清秀隽颖而智慧邈远的随笔录。每一篇
如诗如画的散文，都沾染着禅师思想的露珠，高洁而透着徐徐馨香，让读者的灵魂在文
字的涓涓细流中得到净化，感悟禅师笔下所启示的生命活着就该有的幸福和温暖。
本套书还包括：《山中花开》，《好故事》，《美丽的结尾》。 

作者简介

法顶禅师，一位禅僧、自然主义思想家与实践家，年少时出家，大半生都在深山中独自
修行。禅师一向主张要清贫简朴，对于只强调“拥有”和“发展”的世俗理念深表质疑
。 禅师亦被尊称为“韩国梭罗”，因为有太多的慕名者造访，遂决定独自隐居山林。三
十余年间，禅师通过每
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