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内容简介

宝宝成长的过程实际上就是与疾病作斗争的过程。在第一本《宝宝生病了怎么办(你不可
不知的儿科知识2)》中，作者(吉崎达郎)向大家介绍了宝宝感冒发烧、咳嗽、呕吐、腹
泻等时怎么办的知识，本书则向家长介绍儿科中的耳鼻喉、牙科、眼科、皮肤科等基本
知识，让家长面对宝宝龋齿、换牙、鼻塞、皮疹、近视等常见病时不再手足无措。  
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�引起鼻炎的各种原因耳鼻喉科�鼻涕流个不停，该怎么办?
流鼻涕是身体重要的自卫反应最重要的是不要让鼻涕留在鼻腔里缓解鼻塞的方法
鼻窦炎与过敏性鼻炎只有耳鼻喉科才能开“鼻腔喷雾器”药剂
�感冒时容易患中耳炎之谜中耳炎的真面目是“耳朵的感冒”
“会痛的中耳炎”的应急处理感觉孩子总是听不清楚别人说话
“鼓膜切开术”和“中耳置管术”可怕吗?游泳不会得中耳炎�引起鼻炎的各种原因
知道了鼻炎的原因，就可以防止其恶化�让孩子感觉舒服的掏耳窍门
耳朵的构造原本就会排出耳垢居家清理耳垢的要点�打鼾的声音比爸爸还响
婴儿鼾声本来就不小�【小专栏】“妈妈的声音宝宝听得见喔!”皮肤科
�身上的红疹子是什么?——解读手册“来去匆匆”的疹子
左右对称(内在的敌人)还是不对称(外在的敌人)?骚痒是很难受的
�进一步了解“异位性皮炎”异位性皮炎并非不治之症治疗的目标首先控制皮炎
类固醇是危险的药物吗?正确认识类固醇的副作用重要的是类固醇外用药的涂抹方法
让周围的环境变得舒适�异位性皮炎问答孩子得了异位性皮炎，也可以看皮肤科吗?
不同的医生诊断结果不同，该怎么办呢?
别人推荐的“绝对有效”的治疗方法，可以尝试一下吗?
无论用什么方法都治不好孩子的病�【小专栏】“妈妈有时也需要放松一下”



�痱子在刚开始出现时是关键�不让脓疱病扩散的窍门�传染性软疣应不应该去掉呢?
�蚊虫叮咬后冰敷会感到舒服�烫伤要分秒必争地降温明桥医生的咨询室
孩子离不开安抚奶嘴感觉这个孩子很难带孩子不擅长在众人面前讲话孩子装病该怎么办?
牙科�反抗期内也能做好的蛀牙预防蛀牙也是细菌感染的一种
口腔中上演着“抢椅子”的游戏最可怕的敌人是糖黏在牙齿上的“时间”
入睡前刷牙最有效专业化牙齿清洁与令人吃惊的木糖醇
�“终于能顺利地给孩子刷牙了”——妈妈的努力(经验之谈)
�把初次治疗蛀牙作为预防蛀牙的重要一步�简单易行的“正确刷牙法”
牙膏的作用到底有多大?�世界上的蛀牙减少了?!氟的功效氟可以促进牙齿重新钙化
�成为“没有蛀牙的成人”不是梦想10岁之前的辅助刷牙容易被忽略
�牙齿排列得不整齐该怎么办?眼科�不要认为“近视”就是“眼睛变坏了”
得了近视，在近处也能看到1．0以上近视加深最重要的原因是什么?
“眼球长的人”和“眼球短的人”看电视和打电子游戏对视力有多大影响?
视力降低并非照顾不周�请告诉我什么是“LASIK激光近视手术”
不用戴眼镜的时代即将来临?�婴儿的眼睛有时看起来像是斜视
关于婴儿的眼睛，我们应该了解的知识�婴幼儿的视力检查很重要吗?
“弱视”最重要的是早期发现�为什么有这么多眼屎?
是擦掉就干净了，还是一整天都在分泌?小儿科�小孩子常患的感染症
保护孩子不受感染症的侵害我家孩子总是容易得感冒，是身体虚弱的缘故吗?
了解“敌人”的动向——四大传播途径
由流行性感冒和溶血性链球菌感染症所引起的发烧，其护理方法相同�关于预防接种
怕出现副作用，为是否接种而烦恼北京市第一类疫苗免疫程序�关于过敏症
问题出在体内，而不是外界表现出来的症状怀疑发生过敏时达到治疗目标的基本方法
推断将引起症状恶化的环境因素需要长期抗战
孩子正在和疾病进行艰苦的斗争父母同样也在竭尽全力地照料孩子
孩子常患的感染症一览表  
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