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内容简介

随着神经科学的发展，新的研究技术和研究方法在精神科临床的应用，新型精神药物不
断地涌现，以及临床验证和临床循证医学的迅猛发展，极大地促进了人们对精神障碍病
因学及治疗学的认识。为了进一步提高临床医生合理使用精神药物，优化治疗策略，提
高患者的临床缓解率，促进患者回归社会，我们编写了《精神障碍药物治疗指导》一书
。《精神障碍药物治疗指导》较全面地反映了精神药物、精神药理以及精神障碍治疗学
的研究成果和临床应用的经验，并参考近年来我国和其他国家有关精神障碍治疗指南的
更新，重点介绍了临床常用精神药物的药理作用、适应证、用量用法、不良反应、药物
的相互作用及注意事项，并对常见精神障碍的药物治疗的选择、步骤及规范化的治疗进
行了较为翔实的描述，具有科学性、可操作性、实用性、合理性，希望能成为临床医生
在实践中的使用工具。
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前 言

随着神经科学的发展，新的研究技术和研究方法在精神科临床的应用，新型精神药物不
断地涌现，以及临床验证和临床循证医学的迅猛发展，极大地促进了人们对精神障碍病
因学及治疗学的认识。为了进一步提高临床医生合理使用精神药物，优化治疗策略，提
高患者的临床缓解率，促进患者回归社会，我们编写了《精神障碍药物治疗指导》一书
。本书较全面地反映了精神药物、精神药理以及精神障碍治疗学的最新研究成果和临床
应用的经验，并参考近年来我国和其他国家有关精神障碍治疗指南的更新，重点介绍了
临床常用精神药物的药理作用、适应证、用量用法、不良反应、药物的相互作用及注意
事项，并对常见精神障碍的药物治疗的选择、步骤及规范化的治疗进行了较为翔实的描
述，具有科学性、可操作性、实用性、合理性，希望能成为临床医生在实践中的使用工
具。
本书分为上、下两篇。上篇重点介绍了物质滥用的治疗药物、抗精神病药、抗抑郁药、
心境稳定剂、抗焦虑药、镇静催眠药、促认知药、中枢兴奋药。下篇重点阐述了痴呆的
治疗、物质滥用的治疗、精神分裂症的治疗、抑郁障碍的治疗、双相障碍的治疗、焦虑
障碍的治疗、强迫障碍的治疗、注意缺陷多动障碍的治疗，介绍了相关障碍的治疗学研
究的进展、药物治疗的分类、药物治疗的原则和策略、规范化的治疗、特殊人群的治疗
以及与治疗相关的问题。本书内容新颖、知识面广，突出了临床实践，是一部科学的实
用的临床治疗学的工具书，能满足精神病与精神卫生学、神经病学与神经科学、精神科
临床医师、药师以及从事医
学和药学临床研究人员的需求。
随着神经科学的发展，新的研究技术和研究方法在精神科临床的应用，新型精神药物不
断地涌现，以及临床验证和临床循证医学的迅猛发展，极大地促进了人们对精神障碍病
因学及治疗学的认识。为了进一步提高临床医生合理使用精神药物，优化治疗策略，提
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高患者的临床缓解率，促进患者回归社会，我们编写了《精神障碍药物治疗指导》一书
。本书较全面地反映了精神药物、精神药理以及精神障碍治疗学的最新研究成果和临床
应用的经验，并参考近年来我国和其他国家有关精神障碍治疗指南的更新，重点介绍了
临床常用精神药物的药理作用、适应证、用量用法、不良反应、药物的相互作用及注意
事项，并对常见精神障碍的药物治疗的选择、步骤及规范化的治疗进行了较为翔实的描
述，具有科学性、可操作性、实用性、合理性，希望能成为临床医生在实践中的使用工
具。 本书分为上、下两篇。上篇重点介绍了物质滥用的治疗药物、抗精神病药、抗抑郁
药、心境稳定剂、抗焦虑药、镇静催眠药、促认知药、中枢兴奋药。下篇重点阐述了痴
呆的治疗、物质滥用的治疗、精神分裂症的治疗、抑郁障碍的治疗、双相障碍的治疗、
焦虑障碍的治疗、强迫障碍的治疗、注意缺陷多动障碍的治疗，介绍了相关障碍的治疗
学研究的进展、药物治疗的分类、药物治疗的原则和策略、规范化的治疗、特殊人群的
治疗以及与治疗相关的问题。本书内容新颖、知识面广，突出了临床实践，是一部科学
的实用的临床治疗学的工具书，能满足精神病与精神卫生学、神经病学与神经科学、精
神科临床医师、药师以及从事医学和药学临床研究人员的需求。 本书能顺利出版应感谢
所有的编委所付出的辛勤地劳动，感谢上海交通大学医学院及上海市精神卫生中心的领
导所给予的大力支持，感谢张选红副主任医师协助主编承担本书索引及部分编辑工作。 
本书的编写过程中虽然力求完美，但瑕疵和疏漏也在所难免，冀望有关专家和广大读者
不惜赐教，提出宝贵的意见，以不断提高我们的水平。 江开达 2016年10月
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