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内容简介

我們每個人都有無限的潛能，這話怎麼說呢？因為人一生下來就有大約一千億個腦細胞
。
假如每個細胞的大小有如細沙，那麼一千億顆細沙，就連一部大卡車也裝不下。
這麼龐大的腦細胞如何運作呢？舉個例子：在一九八○年代之初有所謂的個人電腦，它
是用八個位元來做的，假如每個位元相當於一個銅板，八個位元就好像擲八個銅板一樣
，依其正、反面的各種現象，再給予一個相關的意義，就可以做電腦處理。
一般來說，電腦如有六十四個位元，就可做成超級電腦。
可是我們卻有一千億個比位元還複雜的腦細胞，這就像是擁有一千億位元的電腦，可見
威力有多大！為什麼每一個人都有這麼大的潛力，但成就卻有著千差萬別呢？根據腦科
學家的研究，我們的腦一般只有百分之十的腦細胞在認真工作，其他的百分之九十都好
像在一旁休息、睡覺。
假使你能激發自己的潛能，縱使只增加百分之一的腦細胞為你工作，這增加出來的十億
個腦細胞將創造你無窮大的能力，使
你成為超人。
我們每個人都有無限的潛能，這話怎麼說呢？因為人一生下來就有大約一千億個腦細胞
。假如每個細胞的大小有如細沙，那麼一千億顆細沙，就連一部大卡車也裝不下。
這麼龐大的腦細胞如何運作呢？舉個例子：在一九八○年代之初有所謂的個人電腦，它
是用八個位元來做的，假如每個位元相當於一個銅板，八個位元就好像擲八個銅板一樣
，依其正、反面的各種現象，再給予一個相關的意義，就可以做電腦處理。
一般來說，電腦如有六十四個位元，就可做成超級電腦。
可是我們卻有一千億個比位元還複雜的腦細胞，這就像是擁有一千億位元的電腦，可見
威力有多大！為什麼每一個人都有這麼大的潛力，但成就卻有著千差萬別呢？根據腦科
學家的研究，我們的腦一般只有百分之十的腦細胞在認真工作，其他的百分之九十都好
像在一旁休息、睡覺。
假使你能激發自己的潛能，縱使只增加百分之一的腦細胞為你工作，這增加出來的十億
個腦細胞將創造你無窮大的能力，使你成為超人。
為什麼我們有這麼多的腦細胞，卻只有百分之十在為我們工作呢？因為我們從小時候的
學習中，就學會了一些程序、方法與思考模式，而這些模式慢慢成了我們的習慣：習慣
一面幫忙我們解決問題，一面也阻擋我們學習新的事物。
大象是非常龐大的動物，但馬戲團的人只用條繩子，把牠栓在小小的柱子上，大象就乖
乖地待在那裡，為什麼呢？因為馴象師都知道怎樣訓練大象，當小象出生時，他們就用
鐵鍊將牠綁在鋼筋水泥的柱子上，小象掙扎了幾個月後，只要看到繩子（鐵鍊）和柱子
，便自認為跑不開而認命的待在那裡。
那麼，我們的腦海裡又有多少像鋼筋水泥柱子或鐵鍊那樣的東西把我們栓住呢？由於制
式習慣的束縛，使得我們不需要用那麼大的威力去為自己工作，慢慢就任由那一大群腦
細胞在一旁休息，以致潛力沒有發揮出來。
每個人都會有習慣領域，而且它對我們的影響是不知不覺的。
它是你想法、作法的執行者。
倘使你不注意，那麼它會不經你的同意就直接做了，甚至你已變成它的奴隸而不自知！



然而，當你知道有習慣領域存在時，你就會注意到它，就可以做它的主人，讓它繼續地
擴展、改善，努力為你工作，幫助你發揮更大的潛能，並創造人生的價值。
既然研究習慣領域有這麼大的功效，我們應如何研究它呢？當我們在想一件事時，有一
群腦細胞就會有快速明暗的變化。在三度空間裡。
它們的變化是網狀而快速的，我們稱它為電網，也就是一想到什麼事物，就會有一個電
網與之相對應。習慣領域是我們所有念頭與思路的綜合。
電腦須要軟體才能操作；若我們將大腦比喻成超級的電腦，那麼習慣領域便是操作我們
大腦的人性軟體，它是我們所有念頭與思路的綜合，也是我們所有電網的綜合。
若要研究習慣領域，我們可由它涵蓋的四個概念切入：第一個概念叫做「潛在領域」。
潛在領域是指所有可能被引發出來的念頭與思路或軟體的綜合。
第二個概念我們稱為「實際領域」。
亦即此時此刻實際受你注意的念頭與思路，或是占有你注意力的電網或軟體。
第三個概念叫「可發概率」，亦即念頭和思路可能被實際引發的可能性。
第四個概念是「可達領域」，亦即當你提到一個概念，通常會再延伸出其他概念的綜合
。
假設你分次擲三個正常的銅板，因每個銅板皆有正、負面，結果將有八種不同的現象可
能出現，這就類似「潛在領域」；而真正跑出來的現象就只有一個，這個就相當於「實
際領域」，每一現象的「可發概率」是八分之一。實際領域實際占有我們的注意力。
例如當我們高興時，是因為高興的電網或高興的念頭與思路占有我們的注意力；當我們
沮喪、缺乏信心時，是因為沮喪、缺乏信心的電網或思路占有我們的注意力。
當然，這對我們的影響是很大的。
雖然實際領域一方面可以影響情緒、判斷和喜怒，但另一方面，實際領域也是可以控制
的。
因為你可以控制它、你便可以做它的主人，讓它發揮無窮的威力，激發更多的潛能為你
工作。
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