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内容简介

     本书《怎样教育引导青春期的孩子》围绕“青春期孩子的心理特点”、 “与青
春期孩子沟通的关键”、“青春期孩子不可忽视的学习细节”、“关注青春期孩子的个
性发展”、“稳定青春期孩子的情绪变化”、“提高青春期孩子的社交技巧”、“青春
期孩子 必须知道的生理知识”七个方面，给家长揭示、参考、建议，帮助孩子在他一生
中最重要的发展阶段之一——青春期健康成长，迈向成熟。
     《怎样教育引导青春期的孩子》由边佳编写。
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第一章 青春期孩子的心理特点
1 矛盾性青春期孩子很容易产生矛盾心理
2 倾向性青春期孩子个性发展有明显的倾向性
3 成熟性青春期孩子的自我意识在不断成熟
4 自主性青春期孩子强烈希望挣脱父母的束缚
5 自尊性青春期孩子渴望获得别人的尊重
6 求同性青春期孩子更喜欢和“同类”交往
7 极端性青春期孩子更容易出现极端行为
第二章 与青春期孩子沟通的关键
1 把握好“唠叨”的度
2 要“真讨论”，不要“假民主”
3 多“提建议”少“下命令”
4 理智面对孩子的埋怨
5 倾听比说教更重要
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