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编辑推荐

这本书人人皆宜。只是由于巧合，书中的案例、经历和故事都是从女士们那里得来的，
以至于我更多地关注了语言的虐待和女性带来的困惑和痛苦，希望读者们不要以为我有
偏见。这些女士们对我讲述她们的经历，为了保护其隐私，我在书中都用了化名，并重
新设定了她们的生活环境。书中的内容是综合多名女士的经历而写成的，她们是恶语施
虐者现在或以前的伴侣。  

内容简介

几乎你周围的每一个人都领教过言语的虐待的杀伤力，它能给人带来钻心的疼痛，却不
留痕迹。在本书中，同为女人的帕雷夏�伊文斯深入探讨了言语虐待对女性和家庭的伤
害，为深受其害并设法寻求帮助的人们提供了宝贵的洞见和改善建议。如果你对下面的
任何一个问题回答“是”，那么本书就是为你而写：你的伴侣是否会在一星期里超过三
次对你生气或发脾气？当他对你发脾气时他是否经常不承认？在你设计与他谈了你的感
情痛苦后，你是否并不觉得情况有了改善？你是否经常困扰得想发疯，好像你们俩使用
的根本不是同一种语言？本书给美国女性带来了全新的一天。最最重要的是，你明白自
己本来就不该被男人恶言相向。

作者简介

帕雷夏�伊文斯是美国著名的心理咨询专家，她还创建了伊文斯人际关系研究会，经常
在全美各地为女性进行咨询演讲，并主持大量的人际关系培训项目，帮助那些交流发生
困难的女性。
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