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编辑推荐

★宝宝得了病怎么办？如何预防？一查就知！ 

★帮助家长走出照料生病宝宝的误区，树立科学的养育观念。 

★重视疾病预防，养出健康宝宝。 

 

内容简介

本书是系列丛书中的一本，是一本针对0-3岁婴幼儿常见病预防及护理宜忌问题的速查百
科全书，内容覆盖新生儿、婴儿、幼儿常见病的护理和预防。本书内容详实，知识科学
严谨。目录以疾病名称呈现，读者只需要了解该病的关键词，就可以很快找到其相关的
护理和预防宜忌内容。本书注重从细节入手，针对性、实用性强，语言简洁，是帮助爸
爸妈妈们科学养儿、爱儿的百科全书。

作者简介

ibaby母婴项目组致力于妊娠、分娩、育儿、早教的研究，由多名业内专家组成，为中国
的妈妈和宝宝提供科学、前沿、全面、实用的养育知识。 
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在线试读部分章节

第一篇 新生儿期常见病防护宜与忌 新生儿产伤
头皮血肿 1.什么是头皮血肿 一种情况是胎儿在出生过程中，胎头受子宫口过度挤压而发
生水肿，形成一个包顶在头上。这个包称之为“先锋头”或“产瘤”，属正常现象。两
三天内可逐渐变小吸收，不需任何处理。
另一种情况是胎头在产道中受到过度挤压后头颅明显变形，骨与骨膜间发生迁移，造成
血管破裂，骨膜下出血，形成血肿。这个血肿可大可小，与受挤压的程度及损伤血管的
粗细有关。一般在出生后两三天，当头皮水肿吸收后血肿可逐渐增大，三四天后停止增
大，触之有波动感。
2. 防治宜与忌 宜 ★头皮血肿除个别新生儿可加重黄疸及贫血外，一般无特殊症状，局部
也无疼痛。血肿吸收较慢，需一两个月才能逐渐吸收机化（从边缘变硬，然后逐渐全部
变硬）。在开始吸收机化时，血肿边缘高起，中间凹下，像个碟子，这不是头颅缺损，
而是血肿机化的表现，不需求医，不必做任何处理。
忌 ★为防止感染，千万不可用针对头皮血肿处进行抽血处理。
胸锁乳突肌血肿 1.什么是胸锁乳突肌血肿 有少数新生儿（特别是臀位产儿）在出生时未
见异常，出生后10～20天家长会发现在婴儿的颈部一侧肌肉（胸锁乳突肌）的中下部有
一个直径约2厘米～3厘米大小的包块儿，呈圆形或椭圆形，质地硬，可移动，外观不红
，抚之不热，触之不痛。这可能是在分娩过程中颈部过度向一侧牵拉，造成胸锁乳突肌
损伤而形成的血肿；但也有因胎儿在宫内胎位不正，受到压力而颈部结构改变所致；还
有人认为是胸锁乳突肌的先天缺陷，患儿大多有家族史。具体病因目前还不很明确，这
种孩子的头向有肿块的一侧倾斜，而下颌及面部则转向无肿块的一侧，孩子成了歪脖子
，也就是斜颈。本病为先天性可能性较大，故在新生儿期就应给予治疗。
2. 防治宜与忌 宜 ★用纱布袋或枕头使小儿头颈保持正位。让光源来自有肿物的一侧，小
儿头部常转向光亮处，对防止病侧肌肉萎缩有一定帮助。
★在胸锁乳突肌包块处做按摩推拿治疗，从轻到重，圆周按摩，每天上下午各1次，每次
按摩做250～300次。
★固定小儿的两侧肩部，然后给头部做被动运动，下颌向病侧旋转，头向正常的一侧转
，每天牵拉四五次，每次5～10分钟。
忌 ★此病忌延误病情。经上述处理，多数孩子可痊愈，若患儿半岁仍未痊愈，就要及早
考虑外科手术治疗，以免引起头面部发育不对称，造成终生遗憾。
骨折 1.骨折的原因及表现 新生儿因产伤骨折并不少见，主要原因是产妇在分娩过程中用
力不当，用力过猛或助产人员动作粗暴及技术不够熟练。也有在分娩过程中，胎儿迅速
下降，前肩胛部挤向产妇骨盆耻骨联合处，使锁骨极度弯曲而发生的自然骨折。锁骨骨
折的部位一般在生理弯曲较细的地方，多以一侧为主。
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