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    民间流传的俗谚，历经时间的考验，已经成为海内外华人通用的沟通用语，不但简
便有效，而且通俗易懂，简直是沟通密码，能够迅速拉近彼此之间的距离，促进情感的



交流，也能增强沟通的效果 

。 

  

    网络时代，大家最需要的能力，应该是“抉择力”。面对浩瀚无穷的信息，不知该
如何选择，实在是现代人最大的苦恼之一。何教授秉持一贯的“行不言之教”的可爱风
格，提示大家对于俗谚，不 

但要有深层了解，以期运用自如，而且应随着时代的变迁，细心斟酌，继旧开新，做出
合理调整。 

                                                               
曾仕强 台北 

自序 

    世界各民族都有属于自己的俗谚。俗谚不仅适用于各自的发源地，也几乎适用于全
球，而且绝大部分超越了时空的限制。可以说，它是人类的共同资产。 

    俗谚是先祖生活经验的结晶，对后人求学、做事与为人处世都具有高度的指导意义
。若年轻人亲近它，就好像随时随地都带着指南针一样，不会迷失方向，这样可比别人
节省很多摸索经验的时间； 

若年轻人疏远它，可谓缘悭一面，岂不可惜？ 
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