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编辑推荐

        《学习能力总动员》是一本针对中国儿童学习能力培养的教育丛书，
全面分析了当前0～12岁儿童所面临的学习能力问题，分别针对孩子的成长环境、学习生
活、行为习惯、脑力发展以及成长的心理路程进行论述与剖析的，同时它还以东方亲子
教育中心真实案例分析的形式，全面客观地向广大读者呈现了当前儿童在成长中所面临
的种种问题。此外，在结合时代发展趋势的前提下，还融入了国内外享有盛名的蒙台梭
利教育法理念，它以全新的视角，为中国的儿童教育谱写下了崭新的篇章。这本《学习
能力总动员(0-3岁附光盘)》为其中一册，由许巍主编。

内容简介

    许巍主编的《学习能力总动员(0-3岁附光盘)》针对0-3岁儿童，从行为、脑力、
心理三方面就家长比较关心的孩子学业及成长中的问题，引导家长静下心来观察、分析
并了解孩子行为背后的真正原因，并提出建议，帮助家长制定系列亲子训练方案。希望
通过《学习能力总动员(0-3岁附光盘)》的出版，能够帮助到那些为孩子的教育和成长寻
找方法的父母们。让我们共同把“学习能力”训练进行到底，把孩子培养成能力型的孩
子，引导孩子由被动学习变为主动学习，真正让孩子的潜能得以理想发展。
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在线试读部分章节

一、认识孩子的身体运动能力
  现代脑科学研究证实：人体各个器官的每一块肌肉，都在大脑皮层中有着相应的“代
表区”，孩子运动锻炼的早期经验越丰富，正在发育中的大脑越能得到有益的刺激。
  不足三个月的婴儿的行为大多是建立在反射基础上的。在这个阶段，大部分脑力活动
被皮质下区域所占用，如脑干等，因为这部分区域负责控制反射活动。婴儿满三个月后
会伸手去拿能看见的东西，这期间，脑力活动是围绕着丘脑(大脑负责伸手行为的区域)
不断增强。
  婴儿到八个月左右，大脑开始显露出执行较高智力活动的能力。这期间，脑力活动的
增强发生在前额叶皮质——大脑负责较高层次信息处理的区域。
  正如大多数人所知，运动锻炼能够促进孩子的身体发育，增强体质，充分显示出孩子
旺盛的生命力和天真活泼的精神状态。不仅如此，运动锻炼还能积极地促进孩子的智力
提升、自我意识和心理健康。
  运动锻炼丰富孩子的感觉和知觉，尤其发展他的空间知觉，这是孩子探索世界和抽象
思维的基础；运动锻炼让孩子更加明确自我的存在与能力，影响着他的自我认识和评价
，使他对自己与他人、自己与环境之间的关系更加娴熟；运动锻炼开阔孩子的眼界，容
易树立起自信和在同伴中的威信，有利于积极心态的建构。
  从反面说，有的孩子上学后出现学习障碍，有的则检测出患有感觉统合失调，主要原
因就是早期童年生活缺乏足够的运动和锻炼导致的。可以说，运动锻炼在孩子一生中的
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重要价值是其他任何方面的教育都不可代替的。
  实际上，早期学习能力开发训练，包括语言、大运动、精细运动、认知、生活与交往
等能力的训练。3岁前是智能发展的重要时期，体能锻炼是孩子智能发展的关键。但是，
因无正确的早期教育引导，父母们往往把早期教育与智力早期开发划等号，提前让孩子
掌握认字、背诗、记数等能力，而忽视了体能的锻炼。
  1．体能锻炼对孩子发育的重要性
  体能发展不仅能够促进孩子身体健康、减少疾病，同时可促进其身体各系统正常发育
。体能锻炼对孩子神经系统的生长发育有着重要的作用。体操、律动、感觉统合等训练
活动，能够培养孩子基本的身体协调能力、平衡能力和运动能力，促进孩子锻炼体质、
发展体能，促进智商与身体及心理协调发展。研究证明，动作能力强的孩子，他们其他
的能力发展也比动作能力差的孩子要好。尤其是在思维能力方面，动作能力强的孩子很
早就能在动作中体现最初的思维活动，并且能够完成那些需要一定思维的动作。另外，
孩子运动能力强则可以主动接触更多事物，有利于其感知觉的有效发展。
  2．体能锻炼的关键期
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