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编辑推荐

看金色阳光心理健康辅导丛书，探访心灵的奥秘和神奇，获取战胜心魔、重塑健康的非
常处方！本书精选了婚姻、恋爱、家庭和性心理等方面的问题和障碍的11个典型个案，
以优美、流畅的文笔、灵活娴熟的治疗手法，深入浅出的心理分析，真实地再现了不同
风格和理论取向的心理咨询和治疗的全景，使读者在轻松有趣的阅读中，通过鲜活的人
物和故事，与心理治疗师一起完成独特而神秘的心灵探幽和挑战，认识和领略各种常见
的情感问题和障碍的发生发展过程，学到与自己的生活密切相关的心理学知识，并从中
获得启迪。  

内容简介

这是一部家庭问题和情感婚姻的咨询与治疗手记，作者精选了婚姻、恋爱、家庭和性心
理等方面的问题和障碍的11个典型个案，以优美、流畅的文笔、灵活娴熟的治疗手法，
深入浅出的心理分析，真实地再现了不同风格和理论取向的心理咨询和治疗的全景，使
读者在轻松有趣的阅读中，通过鲜活的人物和故事，与心理治疗师一起完成独特而神秘
的心灵探幽和挑战，认识和领略各种常见的情感问题和障碍的发生发展过程，学到与自
己的生活密切相关的心理学知识，并从中获得启迪。
由于对咨询和干预的过程及相关理论的介绍和描述非常详尽和细致，因此也为读者提供
了专业而有价值的自助手段。
本书适合不同年龄和领域的读者阅读，也可为有志于从事心理咨询和治疗工作的朋友提
供参考。需要声明的是，文中援引的个案均采用化名，并做了必要的保护，请勿对号入
座。

作者简介

卫亚莉（女），副教授，著名高级心理治疗师和亲子关系心理学专家。德中心理治疗研
究院高级心理治疗师连续培养项目毕业。现任《医学心理指导》杂志编委，北京树人天
地教育研究所特聘*教育顾问，长城经济广播“爸爸妈妈时间”和多档电视节目的特邀嘉
宾。作者开办了我
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在线试读部分章节

1 花季少年的“强暴恐惧”
反向的青春萌动
江云在我斜对面坐下时，怯怯地只坐了沙发的前半部分，身子向前倾斜着，眼睛低垂，
一看就是个文静、纤弱的女孩。
我从预约电话中得知，她是理工大学的大一学生。我为她倒上一杯热茶，微笑着告诉她
，初次来咨询的女孩子多少都会有点儿紧张，她听了勉强地对我笑一下，慢慢将身体放
松了一些。
“真是有点难以启齿。”江云垂下眼帘，直直地盯着她自己的脚尖，沉默着，最后深深
地吸一口气，终于开口叙述：



  “我一到晚上就特别害怕，尤其睡觉时，常常莫名地担心有人闯进来强暴我。其实冷
静下来，也知道这种情况不太可能发生，因为学校的治安比较好，何况寝室共有8个女孩
呢！室友们都睡得好好的，我的床铺又不在靠门的位置，后来还从下铺跟室友换到上铺
，可是，一睡到床上，我就不由自主地紧张，脑海里全是以前看过的女孩被强暴的电视
镜头，觉得特恐怖。
⋯⋯
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