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编辑推荐

这个世界上没有不会谈恋爱的女生，有的人恋爱谈得轰轰烈烈却很快熄灭；有的人用尽
全力去爱，却吓跑了恋人；有的人一味隐忍，却爱得痛苦，分得决裂；爱情其实没有固
定的摸样，关键看你对待爱情的态度。
    正如资深爱情专家、新浪美女主编尹娜所说：你就是你的爱情，你是怎样的人，
就会拥有怎样的爱情。要想获得那份美好，除了能抓住那天赐的机缘，还需要我们用心
提升自我，在恋爱中积极成长，学习对待爱情的正确方法。
    爱情中，有时信任比真相更重要。
    坏男人的可怕之处在于，他坏的时候有多坏，好的时候就能有多好。
    恋人忽略我们的感受，是因为我们先忽略了自己。
    恋人中*怕的不是性格差异，而是价值观的背道而驰。

内容简介

作者从中国当代都市女性的情感问题切入，结合心理学理论和丰富的恋爱咨询经验，对
女性恋爱中遇到的困惑与问题，进行了很符合当今时代特点的深入分析和阐释。
    睿智理性的分析，为读者提供了最有效、最贴切的恋爱难题解决方案，同时也对
中国都市女性最完美生活状态做了精准描述，启发更多女性从愉悦的恋爱关系中获得进
一步的人格提升和完善。

作者简介

尹娜：新浪女性频道执行主编，美容与服饰业界专家，《美丽俏佳人》美容专家，《魅
力前线》客座嘉宾。
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媒体评论

蔡康永：
你恋爱了，只是你爱的人，有时并不真的存在。他可能只是一堵无辜的白墙，被你狂热
地把自己心里最向往的爱情电影，全部在他身上投影一遍。
 金韵蓉：
身处爱情中的两个人，就像是坐在跷跷板的两端，任何一方的过度用力或漫不经心都会
让跷跷板失衡。彼此不断调整，不断沟通，爱情才能长长久久。

苏芩：
学不会适度地“记仇”，就永远得不到真正完满的“爱情”！在爱情中睁大眼睛，才能
避免在同一个地方反复跌倒。 

在线试读部分章节
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    这样的剧情，在电影中并不陌生——一位有心理创伤的患者去看心理医生，心理
医生对他使用了催眠回溯法，来寻找他的病因。催眠的发明者就是我们都很熟悉的弗洛
伊德，他发现，把原先的创伤带进意识，疏导压抑，回到事件发生之初，就能找到心理
创伤的根源。
    这看起来很玄妙，离我们大部分人的正常生活也很遥远，实际上在我们的生活中
，正悄悄发生着与这很类似的事情。有不少人，在各种各样的事情上，尤其是在恋爱过
程中有意无意地对自己进行着近乎于心理医生对患者们做的催眠法。
    当然，这种“催眠法”并不那么高明，但从某个层面讲与心理医生们所使用的具
有相似意味，这就是挖掘和重复体验——我们挖掘着残存在记忆碎片上的印痕，然后在
一段新的恋爱关系中，再次体验一遍昔日的爱恨情仇。
   
哈，看到这里，你也许会笑，这听起来更玄妙了。那么让我来给你讲一个小故事吧。
    有个女孩曾经来找我谈心，她很苦恼地询问：是不是男孩在谈恋爱的时候，都会
很自私，凡事只考虑自己；还是说，她天生具有某种特质，注定要和这样自私自利的男
生纠缠一辈子。
    原来，她第一次的恋爱经历就不是很愉快，对方是一个”自恋狂”型的男生，总
认为哪个女孩和他在一起，是她的“荣幸”。在一起的时候，一直是她不停地付出，当
她遇到困难或者烦恼的时候，这个男生表现得还不如普通朋友热心。
    后来，他们分手了。她以为下一次恋爱，肯定会不一样。谁知道，她第二次爱上
的，依然是这样自私的男生。直到第三次再重复同样的境况时，她感到真是难以忍受了
，却又深深地觉得无力。
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