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内容简介

本书是连岳的情感问答专栏结集，正如这样的问答，是前几年“我是鸡汤”的延续。
  “爱的轻逸使我像新人一样去认识新人”，“明珠自己会发光”，“将我们从恨的山
寨监狱里释放”，“恨是爱的重要内容”，“没有爱的疑问，你的爱就死了”，“孩子
必须在父母身边长大”，⋯⋯启迪人生。
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爱的轻逸使我像新人一样去认识新人
连岳：
  你好，喜欢看你的专栏，客套话就不说了。最近有件事情非常困扰我，没有一个可以
倾诉的人，希望你至少听听我的这件烦恼的事情。
  话从何说起？大概，一个礼拜以前吧，我和自己的表弟发生了关系，我非常清楚，这
是不被社会道德伦理接受的，可我又非常明白我们俩的关系一直都不只是姐弟。
  我们都是各自家里唯一的孩子，其他的表兄弟姐妹跟我们差的岁数很大，所以从小我
们俩的关系异常亲密。也许很小的时候，可能真的就是单纯的姐弟关系，可我生性内向
懦弱，他比较开朗，所以很多时候是他照顾我，给我为人处世的意见，所以从小我对表
弟的依赖心非常强。我不到十岁的时候，弟弟跟我的姑姑一家移民了。这件事情对我打
击很大，虽然我们之间依然有联系，但毕竟身处不同的国家，所以那时候弟弟一家的离
开对我心理的打击非常大，每隔几年他们都会回中国，而每次他们回来就是我最高兴的
事情。我从来没想过我对弟弟的感情到底是怎么样的，只是他的每次离开我都是撕心裂
肺地疼痛。
  四年以前，我们一家也移民了。我感觉我又能生活在有弟弟的世界里了。虽然我们长
大了，但是每次我到他家睡，或者他来我家，我们还是睡一张床，聊天到天亮。我们之
间也没发生过越轨的任何行为，我明白，我强烈的依赖心让我越来越离不开他，我也明
白即使我们什么也没做，这种关系也有些不正常。可我不想改变。
  他第一次亲我，是他18岁生日的时候，他说就当那是他的生日礼物了。我当时有点慌
，因为不是一般的亲脸吻，但我没有拒绝。他是我除了父母之外最亲的人，他能做什么
伤害我的事情呢？
  我们曾经谈到会不会自杀的话题，我开玩笑说也许我会的，如果有一天这世界没什么
牵挂，活着成负担了我靓去死。他非常非常严肃地说如果我死了，他绝对不会自己一个
人活着，所以如果我真有哪天动了自杀的念头，一定要先想清楚，因为我死就是我们俩
一起歹巳。
  上个礼拜，我们过完生日几天以后，我们俩一起过暑假，一样是聊到很晚，在根本没
有什么外界刺激的情况下(没喝酒，没用药，没看色情片)，我们俩发生了关系。过程之
中，他一直都在感觉我的眼睛，看我哭没哭，还说如果我难受就把他推开。我并没有推
开他。可那晚之后我有点逃避我们见面的机会，因为虽然我并不认为这有多肮脏，但是



我知道这件事是不会被家里接受的，但是弟弟好像当做什么都没发生，说话的语态也根
本看不出他在回避或者忌讳什么，还是让我搬他家去过完暑假。跟我闹的时候，如果我
下手打他重了，他总会说：“难道你不爱我了？”爱的轻逸使我像新人一样去认识新人
连岳：  你好，喜欢看你的专栏，客套话就不说了。最近有件事情非常困扰我，没有一
个可以倾诉的人，希望你至少听听我的这件烦恼的事情。  话从何说起？大概，一个礼
拜以前吧，我和自己的表弟发生了关系，我非常清楚，这是不被社会道德伦理接受的，
可我又非常明白我们俩的关系一直都不只是姐弟。  我们都是各自家里唯一的孩子，其
他的表兄弟姐妹跟我们差的岁数很大，所以从小我们俩的关系异常亲密。也许很小的时
候，可能真的就是单纯的姐弟关系，可我生性内向懦弱，他比较开朗，所以很多时候是
他照顾我，给我为人处世的意见，所以从小我对表弟的依赖心非常强。我不到十岁的时
候，弟弟跟我的姑姑一家移民了。这件事情对我打击很大，虽然我们之间依然有联系，
但毕竟身处不同的国家，所以那时候弟弟一家的离开对我心理的打击非常大，每隔几年
他们都会回中国，而每次他们回来就是我最高兴的事情。我从来没想过我对弟弟的感情
到底是怎么样的，只是他的每次离开我都是撕心裂肺地疼痛。  四年以前，我们一家也
移民了。我感觉我又能生活在有弟弟的世界里了。虽然我们长大了，但是每次我到他家
睡，或者他来我家，我们还是睡一张床，聊天到天亮。我们之间也没发生过越轨的任何
行为，我明白，我强烈的依赖心让我越来越离不开他，我也明白即使我们什么也没做，
这种关系也有些不正常。可我不想改变。  他第一次亲我，是他18岁生日的时候，他说
就当那是他的生日礼物了。我当时有点慌，因为不是一般的亲脸吻，但我没有拒绝。他
是我除了父母之外最亲的人，他能做什么伤害我的事情呢？  我们曾经谈到会不会自杀
的话题，我开玩笑说也许我会的，如果有一天这世界没什么牵挂，活着成负担了我靓去
死。他非常非常严肃地说如果我死了，他绝对不会自己一个人活着，所以如果我真有哪
天动了自杀的念头，一定要先想清楚，因为我死就是我们俩一起歹巳。  上个礼拜，我
们过完生日几天以后，我们俩一起过暑假，一样是聊到很晚，在根本没有什么外界刺激
的情况下(没喝酒，没用药，没看色情片)，我们俩发生了关系。过程之中，他一直都在
感觉我的眼睛，看我哭没哭，还说如果我难受就把他推开。我并没有推开他。可那晚之
后我有点逃避我们见面的机会，因为虽然我并不认为这有多肮脏，但是我知道这件事是
不会被家里接受的，但是弟弟好像当做什么都没发生，说话的语态也根本看不出他在回
避或者忌讳什么，还是让我搬他家去过完暑假。跟我闹的时候，如果我下手打他重了，
他总会说：“难道你不爱我了？”  我不想，或者没勇气跟他讨论这件事情，我害怕如
果讨论的结果不符合我们任何一个的意愿，我会失去我们这么亲密的关系，他真的是我
的精神支柱，我们俩彼此都见证对方每一天的成长，生命中每一件小事。而且我真的不
知道我们俩的关系到底是怎样的，我们是姐弟，但对彼此的感情又不单单是姐弟。我们
各自曾经有过男女朋友，只是都没维持下去。可这算什么呢，他是跟我有这么近血缘关
系的弟弟。就算我不感到怪异，如果真的结合了，所有人，尤其是家人会觉得我们俩都
是怪胎。 ⋯⋯
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