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内容简介

本书是一本为幸“孕”的父母们精心打造的一本孕育圣经。在书中，准父母们可以找到
一种最科学的超前育儿法，还可找到许多实用的胎教与养胎方法，让你们的宝宝还未出
世就胜人一筹。全书分“正确地认识胎教
”、“胎教前奏曲”、“揭密胎儿了不起的潜能”、“行之有效的胎教法 ”、“各月胎
教进行时”、“向不利因素说拜拜”共6篇，帮助准妈妈们从孕前准备做起，幸福怀孕，
轻松分娩。
  胎教对大多数人来说，既熟悉有陌生。为什么这么说呢？熟悉是因为我们常常听说；
陌生是因为我们从未接触过现实生活中的胎教，除非你是个妈妈，有过胎教的经验。那
么，胎教到底要做什么？它有哪些内容？不做胎教可以吗？胎教要注意哪些问题呢？⋯
⋯本书以医学、遗传学、优生学、营养学、心理学为基础，紧密地与教育学联系在一起
，详细地对孕妇在胎儿生长发育各个时期的不同特点，进行合理的胎教指导，并对孕妇
养胎、及饮食宜忌进行了系统的阐述。
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