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内容简介

《家庭中医系列丛书：男科常见病中医自助手册》介绍了男科常见的16种疾病的中医治
疗方法，特别是在辨证分型治疗的基础上对临床疗效明显的处方、单方验方进行了系统
的归纳。所述中医特色疗法如艾灸法、足部按摩、刮痧、耳穴压豆法，配以对应的穴位
图片，方便读者参照。《家庭中医系列丛书：男科常见病中医自助手册》所述方法简便
、实用，患者在家中就可进行自助治疗，适合患有上述男科疾病的患者阅读参考，也是
初中级医疗工作者进一步了解和治疗男科疾病的必备读物。
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张亚强，中国中医科学院广安门医院泌尿外科主任，主任医师，博士生导师，一直从事
中西医结合泌尿外科男科临床及科研工作。主持多项国家及省部级科研课题，对中医药
治疗泌尿外科男科疾病如前列腺增生症、慢性前列腺炎、前列腺癌、膀胱癌、尿石病、
男性不育症等有丰富临床经验。
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