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编辑推荐

给家长打造一把打开青春期孩子心灵之门的钥匙；给家长开辟一条陪伴青春期孩子成长
的路径；给家长搭起一座与孩子对话和沟通的桥梁。

内容简介

青春期，一个让家长无奈和困惑的字眼也许你的孩子即将进入初中，关于青春期孩子躁
动的种种传说让你有些担心，这本书试图为你打开一扇窗户。让你看到青春期的独特风
景也许你正为如何和自己上初中的孩子相处和沟通有些迷茫和苦恼，这本书尝试着为你
打开一扇门，让你走进青春期孩子的内心世界，并给家长打造一把打开青春期孩子心灵
之门的钥匙；给家长开辟一条陪伴青春期孩子成长的路径；给家长搭起一座与孩子对话
和沟通的桥梁当你读完这本书，也许会觉得面对青春期的孩子不再那样束手无策，因为
你——开始能读懂他们内心世界的声音；开始知道怎样展开让孩子接受的对话；开始反
省和修正自己对孩子的一些不当做法；开始知道在孩子最需要帮助和关怀的时候用孩子
接受的方式扶他们一把⋯⋯
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