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编辑推荐

打开另一个心眼，不做那葬花的黛玉，要做那拈花的佛佗弟子，勘破如梦花，笑看云卷
舒，潮起落，世界流光溢彩⋯⋯本书以六种方式、六种颜色解读禅之花，拂去玄妙飘忽
，禅机历历自现。
前世宿缘，今生约定，红尘读禅，如梦相似，你就是那沉睡的牡丹，等待禅的唤醒。 

内容简介

禅，是哲学；禅，是生活；禅，是快乐；禅，是优美；禅，是幽默，是洒脱；禅，是诗
，是歌，是诗情画意。
妙慧禅是深青色的，像浩渺的苍穹引起我们的无限遐思。
  生活禅是素白色的，正如禅之深刻，绚烂之极，归于平淡，从寡淡的白开水中尝出味
道，在朴素的白纸上绘出清雅的图案，方知人生真味。
  快乐禅是橙黄色的，像冬日暖阳，像春天的第一朵花，让我们即使身处寒冬，浑身也
充满暖意，心中也装满希望。
  优美禅是淡蓝色的，像无言的万里长空，阐释着美，也蕴含着善。
  个性禅是火红色的，像熠熠的火光，像正午的太阳，让我们身心舒畅，为之欢欣鼓舞
，为之会心一笑，为之热血沸腾。
  文学禅是五彩斑斓的，它们生动活泼、不拘一格，像花园，像万花筒，折射着迷人的
光彩和影像。
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在线试读部分章节

第一章 如梦花之深青：妙慧禅——打开心眼看世界
杯子满了
  有一位习禅的大学教授听说南隐禅师禅法已达到炉火纯青，心里很不服气，他专门找
到南隐禅师问禅，神态傲慢。
 
禅师一言不发，只以茶相待。禅师将茶水注入这位来宾的杯中，直到杯满，继续注入。
  教授眼睁睁地望着茶水不断溢出杯外，直到再也不能沉默下去了，终于说道：“已经
漫出来了，不要再倒了。”
  “你就像这只杯子一样。”南隐答道．“里面装满了你自己的看法和想法。你不先把
你自己的杯子空掉，叫我如何对你说禅?”
禅的知识
  佛经里常有“一空万有”“真空妙有”之说，认为空是有的可能和前提，空是有的最
初因缘，空是人生的最高境界。
禅的感悟
  我们常说经验是财富，知识靠积累，所谓“厚积而薄发”、“行万里路，读万卷书”
。其实经验、知识有时也是一种负担。比如学习外语，有语言专家研究过，人在6岁以前
，语言学习能力最强，能掌握70％～80％的日常用语。儿童学语之快，不正是缘于他们
的“空”吗？
  禅宗就是关于“空”的智慧。禅要我们永远像一张白纸，不受以往经验、看法的影响
，要我们保持单纯、好奇、快乐的赤子之心。
  人生如茶，空杯以对，就有喝不完的好茶，就有装不完的欢喜和感动。
一株如梦花
唐代的大夫陆亘经常和南泉普愿禅师讨论禅理，有一天他问道：“僧肇法师说‘天地与
我同根，万物与我一体’，实在奇怪，该怎么理解呢？”
⋯⋯
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