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内容简介

《这样做最让孩子逆反》就是一本帮助父母改进教育方法，化解青春期孩子逆反现象，
塑造和谐亲子关系的指导性用书。书中针对父母在教育青春期孩子时普遍存在的问题，
从生活到学习等各个方面，结合大量贴近实际的案例，进行深入的剖析和阐述，提供了
大量切实可行的指导方案和解决方法，具有很高的启示和参考价值。
  孩子是父母心中的希望与寄托，所以，在孩子成长的过程中，父母应给予积极点拨和
正确指导。当孩子遭受挫折时，应给予贴心安慰和鼓励。抱怨、放弃和无休止的责备对
于孩子来说，没有任何帮助。希望本书能够给家有青春期孩子的父母带来有益的帮助！
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在线试读部分章节

第一章 逆反是孩子的天性
孩子为什么变得陌生
  “我儿子越来越不像话了，现在竟然开始和我对着干。”
  “可不是嘛！我儿子脾气也见长。一点儿也说不得，一说就急。”
  “我女儿也不像原来那样愿意跟我聊天了，现在回家就往屋里一钻，也不知道她整天
在干什么。”
  “我孩子每天除了学习，就是跟同学聊天、打电话，根本不理睬我，说多了他还嫌烦
！”
  孩子进入青春期后，很多父母都会感到孩子变了——变得陌生了，不好“管”了，亲
子间冲突也日渐增多，家里常常充满“火药”味。对此，一些父母心里很不舒服：我们
不仅要千辛万苦地在外面打拼，面对社会上各种各样的变化和挑战，回到家还要操持饮
食起居，劳神操心地教育孩子。一年到头身心疲惫，这不都是为了孩子吗？可是孩子也
太没良心了，一点儿都不知道体谅父母！更多的父母则在担心和困惑中发问：青春期的
孩子到底怎么了?
  教育心理学家认为，孩子变得陌生和“不听话”是其逆反天性使然，逆反是孩子成长
的需要，也是他们成长中的必经之路。孩子逆反的过程是自我寻找、自我认同的过程，
不逆反则是孩子没有长大和心智不成熟的表现。逆反也是孩子摆脱对父母和家庭的依赖
，思维判断能力增强的一个重要标志。只有通过逆反，孩子才能成为一个完整、充实、
有竞争意识和创造力的优秀的人。
  进入青春期的孩子，随着大脑及身体各器官发育成熟，生活体验不断加深，不安和好
奇心相互交织，心理变得极不安定，其内心深处潜藏的逆反心理浮出表面。以下几种比
较常见的逆反表现可以很好地解释孩子“为什么变得陌生”。
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