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编辑推荐

新定价链接：中国数独段位考试教程（业余1-5段）

数独，是一种以数字为表现形式的益智休闲游戏，起源于中国数千年前的《河图》、《
洛书》。而“数独”(sudoku)一词源于日本，意思是“只出现一次的数字”，数独已经
发展成为一种风靡全世界的益智游戏，拥有上千万的爱好者。
《中国数独段位考试教程(业余1-5段)》由北京广播电视台数独发展总部编著，根据《中
国数独段位考核及评定制度》中关于业余段位1～5段的考核内容，对标准数独的解法进
行详细的讲解，是业余段位1～5段段位考核的参考和指导用书。 

内容简介

随着数独运动在中国的不断发展，北京市数独运动协会和北京广播电视台数独发展总部
联合推出了“数独段位考核”系统，进一步规范和完善数独运动相关体系，也为更多的
数独爱好者提供一种正规的、有效途径来考察自己的水平。

《中国数独段位考试教程业余1～5段》根据《中国数独段位考核及评定制度》中关于业
余段位1～5段的考核内容，详细介绍了标准数独的宫、列、行的排除法，区块排除法，
唯余法等解法，根据每个段位要考核的标准数独解法进行了专门的分析和讲解，为希望
进一步提升水平的爱好者提供一个参考和指导；并且加入了段位考核模拟试题，便于广
大数独爱好者根据自己的水平报名参加段位考核。

另外，我们也把业余段位6～9段的段位考核指导内容集结成册，让更多的数独爱好者了
解变形数独的解法，顺利通过段位考核。
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在线试读部分章节

一、段位评定标准及段位称号的申请、考核、审批和授予程序等，由北京数独运动协会
统一制定。

二、数独段位根据数独爱好者的水平分为业余段位和专业段位；业余段位代表数独爱好
者掌握数独技能的水平；专业段位代表数独爱好者的竞技和实战水平。

三、业余段位由低至高分为业余一段至九段；专业段位由低至高分为专业一段至九段，
其中，专业五段至专业九段为荣誉段位。

四、业余段位考核资格：一至五段可任意考取，六至九段段位需要至少拥有五段段位证
书才可考取。如某位爱好者目前无任何段位，即可从一至五段中选择任意一个段位考取
；取得五段段位资格后，可以选择六至九段任意段位考取。

五、专业段位考核资格：专业段位可考取段位为专业一段至专业六段，必须拥有业余九
段段位证书才有资格考取专业段位；且专业段位需要逐段考取。如某位爱好者拥有业余
九段段位证书，可申请专业一段的考试，得到专业一段证书后可考取专业二段，不得越
段考取。协会会员积分累计达1000 分可直接报考专业一段。

六、业余和专业段位获得者可永久拥有该段位资格。

七、段位评定标准：

业余段位

要求
掌握标准数独规则、宫内排除法
一、段位评定标准及段位称号的申请、考核、审批和授予程序等，由北京数独运动协会
统一制定。
二、数独段位根据数独爱好者的水平分为业余段位和专业段位；业余段位代表数独爱好
者掌握数独技能的水平；专业段位代表数独爱好者的竞技和实战水平。
三、业余段位由低至高分为业余一段至九段；专业段位由低至高分为专业一段至九段，
其中，专业五段至专业九段为荣誉段位。
四、业余段位考核资格：一至五段可任意考取，六至九段段位需要至少拥有五段段位证



书才可考取。如某位爱好者目前无任何段位，即可从一至五段中选择任意一个段位考取
；取得五段段位资格后，可以选择六至九段任意段位考取。
五、专业段位考核资格：专业段位可考取段位为专业一段至专业六段，必须拥有业余九
段段位证书才有资格考取专业段位；且专业段位需要逐段考取。如某位爱好者拥有业余
九段段位证书，可申请专业一段的考试，得到专业一段证书后可考取专业二段，不得越
段考取。协会会员积分累计达1000 分可直接报考专业一段。
六、业余和专业段位获得者可永久拥有该段位资格。
七、段位评定标准：
业余段位
要求 掌握标准数独规则、宫内排除法
一段 内容 30 分钟正确解出1 道9 宫标准数独
目的 适合入门和初级爱好者，激发对数独的兴趣
要求 会快速运用排除法，包括宫内排除和行列排除
二段 内容 30 分钟正确解出3 道9 宫标准数独（只含排除法即可解题）
目的 适合初级爱好者，有意识地提高解题速度
要求 熟练掌握区块排除法，理解数对的意义及用法
三段 内容 30 分钟正确解出3 道9 宫标准数独（包括排除法、区块和数对的解法）
目的 适合初级爱好者，丰富解题技巧，了解技巧使用方法
要求 掌握唯余解法，会寻找唯余数
四段 内容 30 分钟正确解出3 道9 宫标准数独（含所有基础解法）
目的 适合初级和中级爱好者，掌握基础的数独解法

要求 可以综合各种基础解法解题
五段 内容 30 分钟正确解出4 道9 宫标准数独
目的 适合中级爱好者，掌握基础数独解法的综合使用
要求 接触多区域的数独题目，如对角线数独、额外区域数独
六段 内容 30 分钟解出1 道对角线数独、1道额外区域数独
目的 适合中级爱好者，有兴趣接触更多变形规则的内容
要求 接触变形规则的数独题目，如不规则数独、奇数数独
七段 内容 40 分钟解出1 道对角线数独、1道不规则数独、1道奇数数独
目的 适合中级爱好者，有兴趣接触更多变形规则的内容
要求 接触限制类变形数独题目，如无马数独、无缘数独、同位数独
八段 内容 40 分钟解出1 道不规则数独、1道额外区域数独、2道限制类数独（三选二）
目的 适合中级和高级爱好者，有兴趣接触更多变形规则的内容
要求 接触计算类变形数独题目，如杀手数独、乘积数独
九段 内容 1 小时解出1 道标准数独、5道变形数独（含2 道计算类数独）
目的 适合高级爱好者，有兴趣接触更多变形规则的内容，考过可晋级专业段位一段

专业段位
要求 掌握标准数独X-WING、XY-WING解法，以及多种变形题目
一段 内容 40 分钟解出5 道题，含2 道标准、3道变形数独题目
目的 适合高级爱好者，模拟比赛强度



要求 能够快速解出题目
二段 内容 40 分钟解出8 道题（含3 道标准、5道变形数独题目）
目的 适合高级爱好者，追求比赛做题速度
要求 能够适应多轮次比赛，了解加分制度，达到总分的80% 可晋级
三段 内容 两轮:第一轮40分钟8道标准数独题目，第二轮40分钟8道变形数独题目
目的 适应多轮次加分制比赛
要求 会快速解各类较大难度的题目
四段 内容 60 分钟8 道变形数独题目
目的 适应国际比赛题型和难度
要求 能较快反应新题型
五段 内容 60 分钟6 道新题型
目的 能够快速理解题目，找到新题型的解题突破口
要求 能够快速解出各类难题
六段 内容 120分钟15道题（5道标准、10道变形数独题目）
目的 适应国际高强度比赛节奏，能够连续解决多种题型
七段 要求 连续三届中国数独锦标赛个人前八名或一届世界数独锦标赛个人前三十名
八段 要求 连续三届中国数独锦标赛个人前三名或一届世界数独锦标赛个人前十名
九段 要求 连续三届中国数独锦标赛个人冠军或一届世界数独锦标赛个人前三名

第1 章中国数独段位考核及评定制度
八、段位评定收费标准：
段位等级 考核认证费/ （元/ 次）
业余段位 50
专业段位 100

报名考试请登录官网www.sudoku.org.cn在线报名或电话报名：010-85012043。业余各段位
考试每月举行一次，专业1～6段每3个月一次。
北京市数独运动协会 2012 年9 月6 日
标准数独是最常见的数独题型，也是多种变型数独的基础，是我们了解数独、掌握数独
的第一步。在学习标准数独解法之前，我们首先要清楚标准数独的规则和常见元素名称
。
一、标准数独的常见元素
1．标准数独元素示意图
如图2.1所示，数独的常见基本元素在图中均有显示，我们逐一详
细叙述：盘面：标准数独所有格子组成的整体，由9×9共81格组成。格：也称单元格，
是数独中最小的单位，里面可以出现一个已知数
字或填入一个确定的数字。行：由一组横向格组成的区域。由大写英文字母表示其顺序
，从上至下分别为A行、B行、C行、D行、E行、F行、G行、H行和I行。列：由一组纵
向格组成的区域。由阿拉伯数字表示其顺序，从左到右分别为1列、2列、3列、4列、5列
、6列、7列、8列和9列。宫：由粗线划分成的3×3共9格形成的区域，其排列顺序我们会
在图2.2中显示。
格的坐标：每个格子位置的名称。我们知道行和列的排列顺序，由行和列交点来表示格



的坐标，表示方法就是由代表行的字母与代表列的数字组合而成。如图2.1中，涂灰举例
表示“格”的格子在I行也在2列，则这格的坐标为I2。

区：填入一组数字1～9的区域的统称，数独中行、列和宫都是区的一种具体表现形式。
2．标准数独宫的顺序图
如图2.2所示，标准数独中宫的顺序从左上到右下分别为一宫、二宫、三宫、四宫、五宫
、六宫、七宫、八宫和九宫。图中二宫、四宫、六宫和八宫都涂成了灰色，只是为了更
清晰地显示宫的位置，并无其他特殊含义。
第2 章标准数独

二、标准数独的规则
规则：把数字1～9填入空格内，使每行、每列及每宫内的数字均不重复。解题过程，就
是按照数独规则填写数字，使每行、每列和每宫内都

例.题答.案
出现一组1 ～ 9
的数字，且不重复。上面两图中，左边为一道数独题目，右边为该题目的答案。
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