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内容简介

圣铎编*的《南怀瑾的32堂国学课（精）》立足
于南怀瑾大师对国学典籍的讲解与梳理，旁征博引，
融汇各家经典于一炉，不仅系统地阐述了南怀瑾先生
有关老子、庄子、孔子、孟子和《易经》以及禅佛等
*作中的精华观念和讲解，同时介绍了国学的历史观
、人生观以及处事规矩和成功智慧，并加入了新鲜的
、贴合当下人们生活的案例，力图将晦涩难懂的国学
知识用通俗易懂的话语解读出来，让我们在领悟先哲
思想的同时，汇集人生智慧，点拨人情世故，以平凡
的视角观读这个纷繁的世界，加深我们对生命本质的
理解，借大师的慧眼于传统文化中来寻觅人生的新意
，在妙趣横生的讲读中领略生活的艺术，并通晓处世
策略和生存之道。希望读者可以通过本书的阅读*好
地了解国学，了解南怀瑾先生的学术及人格，用国学
的经纬，帮助自己找到人生的坐标；借国学的圭臬，
为自己解除心灵的困惑找到正确的指引。
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执着是一种妄念  生活本不需要完美   放下执着才能跨越障碍  
若有若无地把握，不必太执着第十—课  知人者智，自知者明   给自己量身定位  
世上难有满而不倾覆的事物  因为成熟，所以低头   谁都不是超人  
不提自己当年勇，更不提别人当年的不勇  英雄之外还有英雄，敬人就是敬自己  
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月盈自有亏，心满须归零  实心做事，虚心做人   忘记从前的成绩，记住过去的谦恭  
孤芳自赏时，天地就小了  莫以身轻失天下   飞再高也不要忘记自知  
自觉伟大的时候正是即将失败的时候  永葆一颗“归零心”   平常心助你登上新高度  
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呆者的成功秘诀第二十五课  日标高远，由低起步   先拿出业绩，再计较待遇  
拥有真本领，终有发达时  成大器当有定力   与现实博弈，输赢就看自己  
抓住眼前也就抓住了永远  到达目标最短的距离是曲线   人生要耐得住寂寞  
从最低处开始第二十六课  唯走坎坷路，方成坚定心   成功总是从无到有  
无为之中的大有所为  成有因，败也有因   言满天下无口过   沉潜是为腾飞做准备
第二十七课  学无常师，多方求教   莫做有知识的傻瓜   别被学问捆住手脚  
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桶底脱落与大梦先觉  做了一场叫作人生的美梦   向死而生，死如再生
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在线试读部分章节

温和对待他人的无礼 老子说：“柔弱胜刚强。”天下没有比水更柔弱
的，也没有什么比水更善于打败坚硬的东西。水平静
的时候，润物无声；水强大的时候，足以冲毁城池，
淹没六军。温和的人放弃外表的刚硬，保持内心的坚
韧，就像水一样柔弱，也像水一样强大。
人生在世，难免跟别人打交道，也难免言高语低
，有些磕磕碰碰的事。这时候，像水一样柔而不弱，
既可免于自己的心灵受伤，也可免于伤害别人，不是 很好吗？
第一，保持内心的强大。内心强大的人，因为自
信而从容不迫，无论别人的态度如何变化，他总是不 动声色，泰然自若。
假如你被对方气势汹汹的态度吓得惊慌失措，正
是对方最乐意看见的结果。不管对方如何表演，仍能
保持从容的心态，这样的人是不可战胜的。
第二，温和地对待别人的无礼。在生活中，遇到
别人无礼的对待时，以无礼反击无礼，只会引起更强
烈的人际冲突。如果你保持温和的态度，就能有效化
解别人的强硬态度，使自己立于不败之地。因为在你
面前，别人的强硬，就像一块石子投于水池，将消失 得无影无踪。
乔是一位著名拳王，有一天，他跟朋友一起驾车
外出，不料前面一辆小货车突然来了一个急刹车，乔
急忙刹车，避免了一场可能发生的事故。小货车司机
走下车，不由分说地将乔臭骂了一顿。乔并不分辩， 微笑着连说“对不起”。
乔的朋友不服气，想下车理论一番，却被乔拦住 了。
小货车司机走后，乔的朋友不满地对他说：“你 为什么不教训一下这个讨厌的家伙？”
乔淡淡一笑，幽默地说：“假如他侮辱了歌王卡
罗素，你认为卡罗素会为他唱一首歌吗？”
一个温和而冷静的人，他的心就像一条游在深水
里的鱼，没有人能伤到他。假如别人无礼的态度使你
很受伤，那固然说明对方缺少修养，也说明你的内心
过于软弱。与其仇视对方，不如努力训练自己的心理 承受能力。
第三，任何时候都不要失去教养。温和有礼地对
待别人，这是教养。假如别人态度无礼，还有没有必
要对他讲礼貌呢？当然有必要。因为教养是自己的，
不是别人的，无论别人是否有教养，也别忘了自己的 修养。
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有一天，一个绅士陪朋友一起散步。在一个熟悉
的报摊上，绅士买了一份报纸，并且很礼貌地对报贩
说了声“谢谢”。那报贩却冷冷淡淡的，不发一言。
他们离开报摊后，朋友议论说：“那家伙态度很
差，对你的‘谢谢’好像并不领情呢！” 绅士说：“是的，他每天都是这样。”
“那你为什么还要对他那么客气呢？”朋友奇怪 地问。
绅士反问：“我为什么要让他决定我的行为？”
在生活中，很多人总是让别人决定自己的行为。
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