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编辑推荐

《儿童与情绪--心理认知的发展》(作者保罗�哈里斯)着重描述了儿童对“混合的情感
”的复杂性的认知发展、他们对欺骗的理解、表达情绪的文化规则的重要性，以及他们
对情绪表情的策略性控制的不断掌握。也许*重要的是，本书将发展心理学家的理论和系
统研究与儿童真实的情绪体验、面对的困难与发展性问题联系起来。

内容简介

如果要去爱、帮助、说服和反对他人，我们必须要知晓他们的所想和所需，人类的互动
依靠的是“一种心灵理论”。这一理论的重要部分就是理解情绪，如果我们不能理解我
们为何欢乐或不安，就不能真正地参与到社会生活之中。《儿童与情绪--心理认知的发
展》作者哈佛大学心理学教授保罗�哈里斯汇总了来自心理学，人类学和社会学的*研究
和观点，带领我们一起追寻了儿童情绪理解的发展轨迹，尤其是儿童如何逐渐发展出对
子人类复杂而又精妙之心灵的洞察力！
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