
《好妈妈陪孩子走过小学6年的100个细节》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2013年07月01日
开 本：12k
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787505434578



编辑推荐

父母的严格要求和不恰当的方式不仅不能让孩子变得懂事、听话，而且还会使他对父母
的“变化”感到无所适从，甚至产生抵触心理：为什么以前我起晚了父母可以不紧不慢
地送我上幼儿园，而现在却一遍遍催促、责怪我磨蹭？为什么以前我可以随心所欲地使
用画笔，可现在却必须要用一种让我难受的固定姿势握笔？为什么以前妈妈会帮我整理
房间，而现在却必须由我自己整理⋯⋯鉴于小学是持续时间相对较长的基础教育时期，
在元元主编的《好妈妈陪孩子走过小学6年的100个细节》中，通过100个日常生活中的细
节，以丰富的案例和真实的生活场景，细心地为家长们揭示了小学阶段孩子的诸多问题
和切实有效的应对及处理方式。

内容简介

鉴于小学是持续时间相对较长的基础教育时期，在《好妈妈陪孩子走过小学6年的100个
细节》中，通过100个日常生活中的细节，以丰富的案例和真实的生活场景，细心地为家
长们揭示了小学阶段孩子的诸多问题和切实有效的应对及处理方式。让父母们明白，在
孩子的小学阶段，父母对孩子的影响*。在与孩子的共同生活中，作为家长的父母们，应
当及时调整自己的心态，认识到对孩子过分呵护、强制学习、命令打骂等都是不好的教
育方式，必须了解孩子的年龄特点，根据不同的特点采取不同的教育方法。
此外，还要重视孩子的心理需求，在细节上给予孩子切合实际的具体帮助。父母要以教
练的身份对孩子进行各方面的引导，从日常的生活细节上指导孩子认清自己的性格优劣
，学会如何结交朋友并与朋友友好相处，逐渐养成良好的生活习惯和学习习惯；在日常
生活中，父母对孩子就“自护”问题应当进行具体的指导，而不是笼统地告诫孩子“不
要和陌生人说话”“要注意安全”，要让孩子逐渐通过实践认识到自我保护的重要性，
具备自护意识，学会照顾自己。
最为重要的是，在小学阶段，孩子的独立意识逐渐增强。父母自己也要和孩子一起成长
，应当放手让孩子做力所能及的事情，使孩子在动手的过程当中，各项能力和素质也得
到不断提高。
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18．别让孩子变成一个冷漠的人
我们先来看四个镜头：
镜头一：爸爸出差回来，刚到家卸下沉重的行李，还没来得及换拖鞋，儿子便从房间冲
出来高呼：“嘿！老爸你终于回来啦！太好啦！我一直等你呢！”爸爸听了儿子的话，
看着儿子兴奋的小脸，心里一阵感动。孩子没有为爸爸找拖鞋，也没问爸爸是否需要再
吃点东西，更没有为爸爸端来一杯热水，而是埋头开始翻找爸爸的行李，嘴里还嘟囔着
：“老爸，你答应给我买的IPAD放在哪个包了？”爸爸感到有些不悦，但还是从包里拿
出了礼物来。儿子接过手，特别高兴：“喔！太好了，我约了同学，先出去啦！”爸爸
还没反应过来，儿子已经拿着IPAD出门了。
镜头二：妈妈带女儿上街买东西，遇到一名乞丐在街边乞讨。妈妈准备把身上的零钱给
乞丐，女儿却一把摁住妈妈正在掏钱的手，说：“妈妈，别理他，肯定是骗子。”妈妈
说：“你怎么知道他是骗子呢？再说我零钱也不多，也只有五块钱给他。”女儿理直气
壮地说：“怪不得现在的乞丐越来越多，都是你们太善良了！你是不知道了，现在有专
职乞丐，每月挣的钱比你还多呢！他们装出可怜样，专门骗别人的同情心。”妈妈心里
一阵难过，尽管这种现象确实存在，但孩子如此冷漠，如此设防，或许以后不容易受骗
上当，但连一丁点儿同情心都没有，真让人寒心。
镜头三：在某所寄宿制小学的宿舍里，两个男同学正在打架。人高马大的一个学生对另
一个身材瘦小的学生拳打脚踢，而当时宿舍里的其他同学没有一个人上前劝阻。不仅如
此，周围几个寝室的孩子都纷纷倚在门口看热闹。闻讯赶来的宿管老师发现并及时制止
了这起打架事件，可向在场的其他同学了解情况时，孩子们的话却让老师一阵心寒。老
师问他们，当时都在干什么，为什么没有人阻止，也没有人通知老师。而他们的回答是
：“我在玩游戏呢，戴着耳机没听见。”“我在上铺看小说，没注意他们在打架。”“
我在发短信，刚想叫他们别打了，你们就来了。”
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镜头四：5�12汶川地震发生后，一位爸爸每天都在报纸和电视上关注四川灾情。可让他
没有想到的是，一向懂事的儿子却对这件大事丝毫不关心，不仅很被动地参加学校或社
区组织的捐赠活动，而且对地震中种种催人泪下的感人事件嗤之以鼻。在家里更是不让
爸爸看新闻报道，雷打不动地坚持要看动画片。爸爸突然意识到：儿子太冷漠了。
为什么孩子们如此冷漠？这种冷漠像传染病一样，不仅仅局限在个别孩子身上，而且广
泛存在于各年龄段的孩子当中。我们不可否认，小学阶段的孩子判断是非的能力还不强
，容易受到外界的支配，不善于控制和调节自己的情感，所以在很多事情上比较被动；
而父母完全寄希望于学校教育却忽视了家庭对子女的教育，对孩子呵护溺爱，对他们的
要求百依百顺，导致了孩子心里只有自己而没有别人，不懂得关爱他人，更没有感同身
受的理解和包容。
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