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编辑推荐

☉女人怎样选择和经营婚姻，将决定她的人生品质和命运。 

☉幸福的婚姻需要用心经营。不断挖掘婚姻中的乐趣，婚姻才能长久地保鲜。 

☉在婚姻中潜心修炼，尽享爱的甜蜜与醉人的芬芳 

幸福，与拥有多少无关，它只是你内心一种顺其自然的节奏。所谓的幸福，就是在一个恰当的地方，过一种你喜欢的生活

。 

☉相爱的人，给予对方*好的礼物是自由 

两个自由人之间的爱，拥有必要的张力，这种爱牢固，但不板结；缠绵，但不黏滞。要
亲密，但不要无间，相爱的人之间必须有一定的距离。 

☉把爱情从冰箱里拿出来，用真诚解冻婚姻 

  
当激情渐退，两两相望中生出“左手摸右手”的平淡，而经营自己的爱情则需要平日里多花些心思。感情的果实，从

来都是靠真诚和耐心去辛勤地浇灌、栽培获得的。 

 

内容简介

婚姻，是女人一辈子的事。女人怎样选择和经营婚姻，将决定她的人生品质和命运。因
此，提前了解婚姻和学习经营婚姻的技巧，对女人来讲显得非常重要。 

本书以亲切自然的文字和大量生活化的事例，为年轻女性们提供了获取幸福婚姻的“方
程式”，作者从自己情感咨询师的专业角度出发，针对婚姻中最常遇到的问题和纠纷，



提出了独特的观点，并给出了相应的
指导性意见，旨在帮助未婚女性提前了解婚姻的真相
，帮助已婚女性学习如何经营婚姻，引导女性在拥有忠贞爱情的同时，获得幸福的婚姻
，拥有完美的人生。 
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在线试读部分章节

修炼魅力情商，打造幸福的婚姻生活
婚姻，是女人一辈子的事。女人怎样选择和经营婚姻，将决定她的人生品质和命运。
所以，对于婚姻这件事，每个女人无不穷尽心力，就怕在这件事上出状况。
可是上天却偏偏不让女人省心，无论你婚前婚后做了多少准备，付出多少努力，结果总
是不尽如人意。恋爱挫折、婚姻动荡、小三风波、夫妻沟通、家族矛盾、子女教育等方
面的问题总是层出不穷，让人忧心不已。
明明所有人都是朝着婚姻幸福的目标努力的，为何结果却如此不尽如人意呢？作为其中
重要一员的女人究竟该怎么做，才能使自己的婚姻幸福美满？
幸福的婚姻究竟靠什么？
有人说，靠智慧；有人说，靠手段。
其实，幸福的婚姻，99%靠情商。
或许你的智力了得，可以拥有最高的学历；或许你的能力卓越，可以坐上主管、经理的
高位；或许你的思想超越，能够领悟别人无法悟透的哲理。可是这些都无法决定你在婚
姻中所能取得的成就。
情商，才是你打赢婚姻这场战役的王牌！
情商是同智商相对应的一个名词，它指的是一个人在情感、情绪等方面表现出来的品质
。譬如当你同另一半意见不合时，你会怎么办？是立即与对方争执，靠嗓门获胜，还是
心平气和地向对方阐释自己的观点，选择出最符合两个人意愿的方案呢？一个高情商的
女人和一个低情商的女人，她们的结局是截然相反的。低情商的女人只会使事情越来越
糟；而高情商的女人，即便遇到了天大的麻烦，也会巧妙地大事化小、小事化了，最后
和平解决，且不会留下任何“后遗症”。
概括地讲，如果把婚姻中的不快乐因素比作洪水，那么情商就像万斤水闸。不具备情商
修养的夫妻，不快乐因素会淹没了他们的幸福堡垒；而对于具备情商修养的夫妻来说，
不快乐因素仍然存在，不过他们懂得调控情绪，勤做疏通，所以，他们的快乐就像涓涓
细流，滋润着整个大家庭。
据调查显示，那些幸福的夫妻在实际生活中积极互动与消极互动的比例大概为5；1，可
见，积极的互动才是使家庭稳固存在的基础，而能否进行积极互动，则取决于双方情商
水平的高低。在电视节目《夫妻天下》中，王小骞、谭江海夫妇曾作为嘉宾出 
婚姻，是女人一辈子的事。女人怎样选择和经营婚姻，将决定她的人生品质和命运。
所以，对于婚姻这件事，每个女人无不穷尽心力，就怕在这件事上出状况。 可是上天却
偏偏不让女人省心，无论你婚前婚后做了多少准备，付出多少努力，结果总是不尽如人
意。恋爱挫折、婚姻动荡、小三风波、夫妻沟通、家族矛盾、子女教育等方面的问题总
是层出不穷，让人忧心不已。 明明所有人都是朝着婚姻幸福的目标努力的，为何结果却
如此不尽如人意呢？作为其中重要一员的女人究竟该怎么做，才能使自己的婚姻幸福美
满？ 幸福的婚姻究竟靠什么？ 有人说，靠智慧；有人说，靠手段。
其实，幸福的婚姻，99%靠情商。 或许你的智力了得，可以拥有最高的学历；或许你的
能力卓越，可以坐上主管、经理的高位；或许你的思想超越，能够领悟别人无法悟透的
哲理。可是这些都无法决定你在婚姻中所能取得的成就。
情商，才是你打赢婚姻这场战役的王牌！ 情商是同智商相对应的一个名词，它指的是一
个人在情感、情绪等方面表现出来的品质。譬如当你同另一半意见不合时，你会怎么办



？是立即与对方争执，靠嗓门获胜，还是心平气和地向对方阐释自己的观点，选择出最
符合两个人意愿的方案呢？一个高情商的女人和一个低情商的女人，她们的结局是截然
相反的。低情商的女人只会使事情越来越糟；而高情商的女人，即便遇到了天大的麻烦
，也会巧妙地大事化小、小事化了，最后和平解决，且不会留下任何“后遗症”。 概括
地讲，如果把婚姻中的不快乐因素比作洪水，那么情商就像万斤水闸。不具备情商修养
的夫妻，不快乐因素会淹没了他们的幸福堡垒；而对于具备情商修养的夫妻来说，不快
乐因素仍然存在，不过他们懂得调控情绪，勤做疏通，所以，他们的快乐就像涓涓细流
，滋润着整个大家庭。 据调查显示，那些幸福的夫妻在实际生活中积极互动与消极互动
的比例大概为5；1，可见，积极的互动才是使家庭稳固存在的基础，而能否进行积极互
动，则取决于双方情商水平的高低。在电视节目《夫妻天下》中，王小骞、谭江海夫妇
曾作为嘉宾出 现，畅谈情商对于夫妻和睦及家庭和睦的重要性——你可以学历不高，也
可以挣钱能力不强，但如果你情商太低，那么，你不但会害了自己一辈子，更会毁了一
个家庭。 可是，情商总是给人以虚幻的感觉，它究竟具体涉及婚姻中的哪些事？在婚姻
和两性关系中，情商究竟能带给我们什么实际的帮助？我们该如何修炼自己的情商，让
自己成为家庭生活中的情商高手呢？ 这正是本书要告诉读者的。 本书作者首次提出靠情
商获取婚姻和家庭幸福的“幸福新方式”，并且从自己情感咨询师的专业角度出发，结
合自己身边发生的事，针对婚姻生活中最常遇到的问题和纠纷，提出了自己的独特观点
，并给出了相应的指导性意见。其中的很多观点和意见，看似轻描淡写，实则一针见血
、直中要害，不但有助于提高女性们的婚姻情商，更能大大丰富她们的精神世界，让女
人们了解婚姻的真相，洞察生活的真谛，在婚姻生活中更深刻地认识自我，寻找自我的
价值。 另外，本书文字时尚典雅，给人以亲切自然的美感，大量生活化的故事且配合清
丽、优美的插图，读之让人如沐春风。 不管是未婚还是已婚的女性，只要你渴望获得幸
福、甜美的婚姻生活，那么，这本书便是你了解婚姻、寻找幸福的最佳读本！
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