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内容简介

人老腿先老，捏腿能长寿，身体乾坤大，人体学问多。
《中医药文化传播丛书：百病从腿养》作者刘长信，中医腿疗学科创始人、“京城腿疗
第一人”。刘长信教授倡导的“经络腿疗术”是中医针灸理论与推拿理论的巧妙结合，
以“开、枢、阖”理论为指导，主要通过不同手法刺激小腿和足部特定的穴位达到治疗
疾病的目的，并结合药浴浸泡透皮吸收，对慢性内科疾病进行治疗。

作者简介

刘长信，主任医师，1983年毕业于北京中医药大学医疗系，获学士学位。现任北京中医
药大学东直门医院推拿理疗科主任、疼痛科主任、推拿教研室主任，全国推拿按摩委员
会理事，北京市推拿按摩学会副主任委员，中华中医药学会养生康复专业委员会副秘书
长，世界疼痛学会委员，中央电视台《健康之路》栏目、北京电视台《养生堂》栏目特
邀专家。发表学术专业论文12篇，撰写著作9部。
擅长使用按摩手法、小针刀、锋钩针、浮针等手段治疗颈肩腰腿痛及高血压、糖尿病等
内脏病；擅长使用按摩保健手法治疗、调理、保健各种老年疾病，如：颈椎病、骨质增
生、腰推间盘突出、关节炙、腹胀、消化不良等；擅长使用腿浴、腿疗治疗多种慢性疾
病，如：失眠、便秘、高血脂等疾病。
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