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编辑推荐

大家可能对倪桂珍这个名字并不熟悉，但是提起她的丈夫和子女，我想应该没有中国人
是不知道的。她是国民革命先驱宋嘉树的妻子，是宋蔼龄、宋庆龄、宋子文、宋美龄、
宋子良、宋子安的母亲。一位母亲，教育出两位“国母”，四个一度影响中国政坛的风
云人物，这无疑是一个令人惊叹的传奇。
像宋庆龄、宋美龄这样聪慧大方、美丽优雅的女人，我想应该是没有人不喜欢的。而对
她们的成长环境和教育经历我想也是很多人所好奇的。
而本书就从宋氏兄妹的求学、婚姻、事业、亲情、才艺、仪容等方面，对倪桂珍的教子
经进行了细致的解读。通过对倪桂珍对待不同子女的不同教育态度和方式的叙述，将倪
桂珍对儿女的殷殷教诲、拳拳情意向读者娓娓道来。让读者透过一个个新奇有趣的名人
成长故事、生活经历，很容易就明白，优秀的子女是如何养成的，一代“国母”风姿又
是如何造就的。
并且作者在叙述故事的基础上，对每一章都进行了章末小结，辅之以自己在教育女儿的
过程中习得的心得体会，将科学的教育理念，为人母的正确方法一一讲明，使全书生动
精炼又饱含温情。
当然，并不是每个人都能成为“国母”或者说是能够影响一时的政坛要员，但是这本书
却让我们明白，一个人之所以能够成才，一定与他的家庭教育有着不可分割的重要联系
。因此，在编者看来，本书对于想要教育出多才多艺、大方得体、聪慧能干的子女的家
长，想要做好母亲的家长来说是十分值得一读的佳品。
广告宣传语 不超过20字
中国现代***出色父亲成就的*成功的家教

 

内容简介

倪桂珍，“非著名”清末民国妇女，出身名门世家，天足，信仰基督教；5岁进私塾识字
，8岁入女子学校读书，14岁入上海裨文女中学习，做过教师，热心慈善事业，擅长数学
和钢琴；集东方传统美德与西方自由民主观念于一身，端庄、贤淑，有知识和主见；相
夫教子，夫唱妇随，幕后协助丈夫成就民国第一家庭；认为“养不教父之过，也是母之
过”，母代父职，管教子女甚严，是“宋氏家族”的*权威，是“民国第一家庭”的至尊
“老太君”，“宋氏三姐妹”和“蒋宋孔三大家族”共同的妈妈，被誉为中国近代以来
最杰出的母亲。
她视所有子女为掌上明珠，为子女奉献全部的爱——支持丈夫送子女出国留学，像教育



男孩一样教育女孩，从小塑造孩子自强、自立、自主、英勇、刻苦、勤奋等优秀品质。
以至于最后，宋庆龄虽然在政治和信仰上同以母亲为中心的宋家决裂，但在最后时刻仍
留下遗嘱——把自己骨灰葬在父母亲的身旁。
宋氏家族以“宋氏三才女”而闻名，她们的三个兄弟也不同程度地闻名于民国政坛。对
于一个家族来说，六个子女中有四个一度成为影响中国政坛的著名人物是非常少见的。
这显然与倪桂珍的成功家教有着密不可分联系。
本书就从宋氏兄妹的求学、婚姻、事业、亲情、才艺、仪容等方面，对倪桂珍的教子经
进行了细致的解读，并一一进行了总结。 

作者简介

杨菁，女，出身书香门第，南京大学历史学博士，现为浙江工业大学优秀教授。主要从
事中国现代史、*史的教学与研究。出版著作《宋子文传》《百年宋美龄》（合著）《宋
美龄传》（合著）《孔祥熙家事》《蒋介石传》（合著）《蒋介石与日本的恩恩怨怨》
（合著）等，发表论文数十篇。独生女儿读初中，优秀、聪慧、健康、乐观、积极、独
立、上进；作者本身即从事教育事业，且从倪桂珍教子成才的研究中获益良多，对幼女
之家教多有效法。 
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前 言

媒体评论

家教对一个人的成长有多么的重要。有位好妈妈，有好的家教，几乎决定一个人好的一
生。
——新浪
倪桂珍是一位具有刚强意志的女性，她对自己丈夫的事业竭力支持，对家庭与对孩子们
有着强烈责任感。她对儿女的们关心和照顾倾注着一位母亲的深深之爱。
——豆瓣
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