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编辑推荐

★天涯社区粉丝真诚推荐：这不是一碗鸡汤，而是一锅药膳。
★幸福存在于你世事洞明而无所畏惧的心里。
★犀利文笔戳穿爱情童话，睿智言语守护两性幸福。 

内容简介

那些情场得意的女人，从来都不是容貌最出色、智商最高的女人，而是最了解男人本性
的女人。
从生理和心理上讲，男人和女人有很大的不同，但是，无论有多少差距和分歧，男人和
女人永远相互吸引。相依相携是男人和女人最终的宿命，与其去抱怨男人，不
如去了解男人。
懂得你的爱人，一直跟他保持势均力敌的状态，才能越爱越潇洒。
本文立足于现实，针对女性的弱点和婚恋误区，帮助女性从幻想中的童话世界中醒来，
面对男性、爱情、婚姻的本来面目，重新审视这个真实的世界。

作者简介

陈禹，资深女律师，由于职业的便利接触到大量有关婚姻财产关系的案例，实践中积累
了丰富的处理婚姻感情问题的经验，再加上敏锐善感的天性和充满挑战性的人生阅历，
使得她能以犀利的笔触、独特的视角、哲学的思辨为读者解析爱情婚姻当中的本质真相
。字字珠玑，句句深刻，为现代女人指点爱情婚姻的迷津。
作者天涯ID：luomeihengdi
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在线试读部分章节

原谅爱情的不完美
  爱情是人类永恒的追求，时至今日，偶像剧依然拥有最广泛的受众
群和最强大的市场，究其原因，无非是因为它满足了人们关于爱情的童话般的梦想。
  看电视看书看得如痴如醉并不是坏事，麻烦的是，很多小女孩忘记
了艺术高于生活、美化生活的事实，误认为现实中的爱情也像影视剧中
一样美好，把纯粹、如诗如画、完美当作了爱情的本质属性，在自己的
生活中孜孜以求之。
  悲哀的是，世界上从来就没有完美的人和事，梦想中如童话般完美
的爱情，在现实生活中从来就没有存在过。每一种生活都有缺憾，每一
段感情都有硬伤，就像月有阴晴圆缺、花有花开花谢、人有悲欢离合一 样无法改变。
  我们不可以改变现实，我们唯一能够做到的是：明白什么是自己最
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想要的，在生活的每一步中做出自己的选择，让缺憾成为自己可忽略的
东西，让感情中的硬伤不再伤害自己。
  人到中年才会顿悟，努力让缺憾成为圆满、把痛苦化为一曲清歌、让生离死别变成梁
祝，是人生最终极的现实意义。
  所以我们可以看电视流眼泪，闲暇自处的时候伤春悲秋，但是面对
现实的生活，一定要明白：爱情不是童话，婚姻需要经营，一纸婚书只
是你们曾经爱情的见证，未来的生活仍然有无数的变数。
女人的一生，是坚强面对冰冷严峻的现实，最终找到属于自己的
温暖灿烂；还是活在自我虚构的幻梦里，一生悲悲切切，都是个人的选择。

学会在男权社会里做女人
这是一个男权社会，女人必须懂得向现实妥协。
在现实生活里，男人在整体上比我们女人要强大，无论在体力上还是精神上，在创造财
富的能力上还是在征服自然的方法上，男人始终
是占据优势地位的。这个世界上最出色的人群里大部分都是男人，整个
社会的规则基本上都是男人制定的，男人的利益首先得到了更全面的保
护，这些都是毋庸置疑的。
  男女平等不是一个口号，它更需要现实的支持，那就是，在现实生
活中女人真的可以跟男人势均力敌。原谅爱情的不完美
爱情是人类永恒的追求，时至今日，偶像剧依然拥有最广泛的受众
群和最强大的市场，究其原因，无非是因为它满足了人们关于爱情的童话般的梦想。
看电视看书看得如痴如醉并不是坏事，麻烦的是，很多小女孩忘记
了艺术高于生活、美化生活的事实，误认为现实中的爱情也像影视剧中
一样美好，把纯粹、如诗如画、完美当作了爱情的本质属性，在自己的
生活中孜孜以求之。 悲哀的是，世界上从来就没有完美的人和事，梦想中如童话般完美
的爱情，在现实生活中从来就没有存在过。每一种生活都有缺憾，每一
段感情都有硬伤，就像月有阴晴圆缺、花有花开花谢、人有悲欢离合一 样无法改变。
我们不可以改变现实，我们唯一能够做到的是：明白什么是自己最
想要的，在生活的每一步中做出自己的选择，让缺憾成为自己可忽略的
东西，让感情中的硬伤不再伤害自己。 人到中年才会顿悟，努力让缺憾成为圆满、把痛
苦化为一曲清歌、让生离死别变成梁祝，是人生最终极的现实意义。
所以我们可以看电视流眼泪，闲暇自处的时候伤春悲秋，但是面对
现实的生活，一定要明白：爱情不是童话，婚姻需要经营，一纸婚书只
是你们曾经爱情的见证，未来的生活仍然有无数的变数。
女人的一生，是坚强面对冰冷严峻的现实，最终找到属于自己的
温暖灿烂；还是活在自我虚构的幻梦里，一生悲悲切切，都是个人的选择。
学会在男权社会里做女人这是一个男权社会，女人必须懂得向现实妥协。
在现实生活里，男人在整体上比我们女人要强大，无论在体力上还是精神上，在创造财
富的能力上还是在征服自然的方法上，男人始终
是占据优势地位的。这个世界上最出色的人群里大部分都是男人，整个
社会的规则基本上都是男人制定的，男人的利益首先得到了更全面的保
护，这些都是毋庸置疑的。



男女平等不是一个口号，它更需要现实的支持，那就是，在现实生
活中女人真的可以跟男人势均力敌。
马克思主义的政治经济学理论指出，经济基础决定上层建筑。经济
能力决定话语权，无论是在国家间还是在一个家庭里，都是无法否定的
现实。所以，一个女人要想活得有自尊，首先就要保持经济上的自立，
只有在经济上不依靠他人，才有可能保持精神上的自由；想跟男人平起
平坐，想不看人脸色生活，必须要有挺起腰杆的资本。
女人想摆脱男权社会的现状，一定要致力于提高个人素质，丢掉
与生俱来的小花招儿、小心眼儿，战胜自己习惯性的依赖心理，拥有大智慧。
女人现实的纠结与痛苦一方面来自于社会角色的弱势地位，另一方面也来自于女性天生
的心理和生理特质——依赖男性，依恋家庭，这些特质是女人痛苦的源泉。
怎样在男权社会里做女人，做一个幸福的女人，这是一个既有长度又有深度的命题，怨
天尤人是没有用的，不如定下心来自立自爱自强。幸福存在于你世事洞明而无所畏惧的
心里。
学会放弃 当一段婚姻给你带来的只有无穷无尽的痛苦，当一份感情需要你失
尽尊严、受尽委屈才能去维系，这时无论你有多少内心的痛苦，无论你 是如何的难以割
舍，你都必须学会放弃。生活的历练会让你明白，理智和决绝具有改变命运的力量。 我
们飞蛾扑火般地追逐爱情，是因为爱情可以给我们带来无与伦比的幸福和快感；我们争
先恐后地步入婚姻，期待的无非是婚姻里的岁月静好，现世安稳。但是当一切都失去了
旧时的颜色，当一段感情随着岁月的流逝已经消磨殆尽，当婚姻里只剩下折磨与相互折
磨的时候，我们也要果断转身。
无论什么时候都要清醒地认识到，我们追逐爱情、步入婚姻是为 了活得更加开心幸福。
爱情和婚姻，无非是你获得幸福的工具而已。但是很多女人，恰恰忘了自己使用这个工
具的初衷，她们被这个工具所奴役，最后被伤害得体无完肤。很多时候，我们只有放弃
一些，才能得到更多；我们只有决绝地离开，才会看到篱笆之外的风景。幸福不过源于
一个选择。
接受变化
女人是为爱而生的动物，在很多女人看来，爱，甚至是比生命还要宝贵的东西。很多深
爱过和被爱过的女孩子都有一个愿望，那就是，自己拥有的那份爱可以永恒。
可是，世界上唯一永恒的是变化。一切都在不停地发生变化，包括爱情。 所以女人看重
的男人的承诺、海誓山盟，想象中天长地久的结果，注定只是一个灿烂虚无的幻梦而已
，不求新、不求变，终将要被辜负。 很多女人都不明白这个道理，她们固执地认为爱情
是一种静态的、固定的、理应可以久远的存在。她们就像刻舟求剑的那个楚人一样，固
执地在久远的航程后，依然寻求那最初的跌落。这样的追寻，除了看见自己划在自己心
上的伤痕之外，你根本无法找到当初你留在他心底的那滴眼泪。
所以在这个时代做女人，一定要适应变化，要懂得只有在变化中寻
求平衡，只有自己越变越好、跟爱人一直保持势均力敌的状态，才有可
能让爱情之树长青，在爱情的路上越走越潇洒。
其实爱情永远都在，只是我们要学会在变化中寻求。 在这本书里，我想首先跟女性朋友
探讨的话题是怎样在婚姻中成长，在心理上成熟。爱情自有它本身的规则，我希望女人
们通过学习，能够掌握更多的生存智慧，可以爱得幸福、爱得有尊严、爱得酣畅淋漓。 
其次我想跟大家探讨跟男人和谐相处的艺术。男人和女人不是敌人，不是矛盾对立的双



方。从生理和心理上讲，男人和女人有很大的不同，但是，无论有多少的差距和分歧，
男人和女人永远相互吸引，相依相携、鱼水相依是男人和女人最终的宿命，与其去痛恨
男人，不如去了解男人，那些情场得意的女人，从来都不是容貌最出色、智商最高的女
人，而是最了解男人本性的女人。 幸福，从懂你开始——
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