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编辑推荐

风靡大陆的情感圣经，送给爱侣的**礼物。
国家**心理咨询师肖雪萍，告诉你——如何倾听、如何表达、如何感受、如何相处。
每一对相爱的人都必须学会的爱情秘笈。
《结婚后，爱情怎么办：让幸福无法说NO的婚姻心理学》将会告诉你如何把幸福应用
到自己的生活中去。
关于婚姻，你想拥有的智慧都在这里！——进入婚姻之后，爱情可以这么办！
一部让你在婚姻世界中重塑身心，感悟爱情真意的枕边书。

内容简介

《结婚后，爱情怎么办：让幸福无法说NO的婚姻心理学》的内容涵盖婚姻的方方面面
，从婚姻的本质开始，深入论述亲情、爱情、男女差异、原生家庭、婆媳关系、沟通、
金钱、性、外遇等婚姻中的重要课题。您将在作者的引导下，用全新的视角来看待婚姻
中遇到的问题，学会用新的思维方式去处理婚姻中的矛盾，您还将更深的领略爱的真谛
，从而拥抱幸福、安宁、自由的内心世界。

作者简介

肖雪萍，资深心理咨询师，婚恋专家。曾跟随多位国内外知名导师深入学习十多个心理
学流派的专业技术，在临床心理工作中，专长于婚恋关系困境、夫妻关系修复、外遇等
婚姻常见问题的处理，曾陪伴众多渴望幸福婚姻的人们，共同走过痛苦与喜悦交加的时
刻。央视《心理访谈》栏目嘉宾，时尚网专栏作家，百度、《悦己》、《家人》等多家
媒体特邀心理专家。

目 录



| 第一章 |
婚姻的本质
被欺骗的王子和公主
不完美的婚姻
6个人的婚姻
复杂的婚姻关系
为什么结婚？
婚姻的价值
“审美疲劳”的谬误
关系的周期
爱情究竟是什么？
爱情的真义
思考与讨论
自我发现与彼此沟通
显示全部信息

媒体评论

虽然我们知道爱情和婚姻是完全不同的概念，但却缺少对其复杂细节的深切体验与理性
认知。本书是一本能让人理清思绪，看透婚姻本质的书。阅尽婚姻甘苦的作者，将增进
婚姻幸福的方法融入字里行间，读后便觉眼前开阔，心中明朗。
——《百科知识》杂志编辑 张小萌

当人们拥有了婚姻，却还总算计着去抓住令人“心满意足”的爱情，只能说你想多了。
倒不是说你不该这么想，而是你得清醒点儿，毕竟地球并不围着你转，婚姻自然也不。
古往今来的爱情罗曼史误导了人们太多，而男女自幼接受的爱情价值观又截然相反，所
以不论爱情还是婚姻，都得理清其中除了亲密关系外，还存在敌对关系。
不过这并不算坏，至少让人懂得了从“我”出发的不对。本书并非和你一起追问爱情的
去向，而是在个人的婚恋价值观、夫妻的合作之道、婚后社会关系总和的有效调和上提
供灵活的思路和建议。任何事都如此，只有当更切实有效的观念形成后，才能谈得上方
法运用，所以别指望在这本笔调轻松的书中去生搬硬套。
每个人，都需要反观和动脑，希望你能通过这本书，找到婚姻及爱情中的自己。
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爱情与承诺
理性者把婚姻说成是两个成年人在自愿的情况下，签订的一份合伙合同。但感性者认为
婚姻是他们爱情的终极表达，当两个人恋爱到一定的阶段，就会渴望一个稳定的、不被
干扰的、被法律认可的关系，并且希望这关系是终生的、永久不变的。从这个层面上来
讲，结婚也是一种公开的、外化了的承诺——爱情是私密的，但婚姻却必须是公开的。
有一位男士曾宣言道：“我这一生最大的成就，就是娶了我的太太”。在有些人那里，
婚姻被认为是一种个人成就，因为那意味着有人在完全地爱着他，完全地委身于他。
在我们的文化里，婚姻也常常有“成年”的意味，即从一种身份走向另一种身份，是负
责任的开始。个体在结婚之前，可以心安理得地从父母那里接受许多支持，而结婚则意
味着独立，有一种隐含着的庄严感：“我从家庭出生，在家庭成长，现在我要建立自己
的家庭，发展自己的世界”。
身份感与风险的抵御
以发生在几年前的“艳照门”事件为例，在事情发生之后的几年来，当时处于未婚状态
的女性的下场都很悲惨，演艺事业大大受挫，直到最近才开始若有若无地在公众视野中
出现。而那些已婚的妇人，则可以在丈夫与家人的支持之下，反而获得更大的发展，即
便在离婚之后，也仍然能稳居天后交椅。
如果我们在生活中遭遇了困难，婚姻可以成为避风港，给人们疗伤的空间。这是因为，
婚姻可以在这个纷繁复杂的社会中给我们一个身份，给我们一个位置，而这可以帮我们
在很大程度上对抗来自外界的压力和伤害。
这个原理，就好比大公司与小公司的差别。在面临金融危机时，大公司承受风险的能力
势必比小公司大得多。
安全而深刻的性
一对并无血缘关系的男女，为什么能在相爱几年甚至几个月以后，就能建立起比父子母
女关系更加紧密的情感联系？
那是因为他们之间有性，性把他们深深地联结在一起。
男人和女人建立一段排他的爱情关系，同时承诺将与对方共度一生，他们因此得到了一
个可以完全放松自己的空间，得到可以不带任何修饰地展露真实自己的机会，而这样的
放松，这样的自由自在，可以让他们得到真正的释放。
在性活动的过程中，由于放松、自在和释放，男人和女人可以放心地在一次次赤裸相对
里，向对方敞开自己最柔软最容易受伤的部分，并逐渐建立起稳定感和安全感——在稳
定感的基础上，安全感才能油然而生。
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