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编辑推荐

中国古代圣贤家训，是古人向后代传播修身、治家、为人处世的基本方法，也是我国古
代长期延续下来的家长教育儿女的基本形式。本书从历代各朝林林总总的家训里，摘取
一些能够表现中国文化特点并且对于今天颇有启发意义的格言家训，试作现代解释，与
读者共同品味，陶冶性情。  

内容简介

家训之中，不乏反映社会风俗、处世人情的精彩之作，留下许多有趣的故事，启人至深
。像南北朝时代漂泊辗转、历仕南北多朝的颜之推所撰写的《颜氏家训》，从丰富的历
史变迁中，总结出极为深刻的为人处世的经验教训，而且还从各种趣闻中刻画出当时的
世态人情，成为家训的杰作。本书从历代各朝林林总总的家训里，摘取一些能够表现中
国文化特点并且对于今天颇有启发意义的格言家训，试作现代解释，与读者共同品味，
陶冶性情。
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