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内容简介

本书围绕大学生恋爱的典型问题展开，每章一个案例，引用相关的理论对案例进行分析
，以帮助大学生学习相关知识，学习爱的沟通、爱的交往，培养爱的能力。并且通过测
验了解自己的恋爱观，在爱中学习成长，在成长中懂得爱。
  本书是作者在多年的大学生心理咨询与心理健康教育的实践中整理编写的，有一定的
针对性，力图做到案例典型，叙述生动，理论分析精准深入，既具有较强的可读性，又
能引起读者的思考，给人一定的启迪。希望这本书能成为大学生的良师益友。
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