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内容简介

琴棋书画一直作为人们陶冶性情，修身养性的养生之术。其中下棋者运筹帷幄，或守或
攻，乐在其中；看棋者虽为局外，同喜同忧，同得其趣。弈棋时两人对面端坐形若静态
，其实落子击枰意动手动。养心在静，养身在动兼而有之。弈棋时名曰“对阵”，实为
“手谈”。胜负原是平常事，既不戚戚于失，也不汲汲于得。一局既毕推枰而起，情欢
意悦，超脱尘俗。
  生物学有明证，人的器官“用则进，废则退”。经常运动的器官就发达健康，少用不
用的就萎缩衰退。弈棋时权衡得失，思考再三，需要开动脑筋，促进血液循环，加速新
陈代谢，增强大脑功能。终局时常有复盘的，前事不忘，锻炼了弈棋者的记忆力。所以
年轻人爱下棋可增进思维敏捷，戒除浮躁，精神焕发。老年人爱下棋既是娱乐，又可锻
炼脑力，更可防止老年期痴呆症。
  弈棋能健目。棋盘上直线横线交错纵横，不论象棋走子的平、进、退，围棋的星、气
、眼，每下一子都必须全神贯注，全局在胸。稍有小隙，模糊了一步、一格，一着之失
全盘皆输了。下棋锻炼了你的目力。
  弈棋能健指。落子击枰，每次的取子、摸子、触子、按子、压子，都需指节伸屈，活
动了手腕，灵活了关节。下棋时的落子与提笔挥毫、拨弦弹琴有异曲同工之妙。
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在线试读部分章节

第一章 基础知识
  学习围棋，我们首先要了解围棋的由来及什么是围棋？它是由什么组成的？它的规则



是怎样的？它又是如何计算输赢的？下面我们将分别予以解答。
一、围棋的由来
  围棋相传是由上古时期的圣人所创造的。一般有两种说法：一是“尧造围棋，以教子
丹朱”。意思是说：尧帝创造了围棋，然后传给他的儿子丹朱。二是“舜以子商均愚，
故作围棋以教之”。意思是说：舜帝认为他的儿子太愚昧，就造了围棋来教导他。由此
我们知道了围棋的产生源远流长。围棋是一种开发智力的活动，也是集思想、品德、棋
艺于一身的综合体。
  从春秋时代（公元前770年）起，围棋活动就日益发展。
二、围棋的定义
  所谓围棋，简而言之，就是一种由两个人进行对抗的竞技游戏，它是以哪一方在棋盘
上占领的地多来区分胜负的。
  如果把棋盘的整个盘面看作一块土地，双方各用自己的棋子去开拓这片土地。由于每
一方都想在棋盘上多占一些领地，这就要首先去占领棋盘上的有利位置，并用棋子每隔
一定的距离打下桩子，表示这是你的领地；然后再不断地经营和巩固这些领地。
  但在实际的下棋过程中是绝不会这么顺利的，因为在你的对面坐着一位对手。当你的
领地尚未巩固时，对方会侵入进来。对此，你将怎么办呢？
  这时你就要设法包围它，使它失去生存力，进而歼灭它。这就产生了战斗，双方将围
绕着生和死，进行一招一式的抗争，而谁在这场抗争中占取上风，将直接影响到整局棋
的胜负。
⋯⋯
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