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内容简介

《“婴语”密码》图文解析0-3岁宝宝，常用的百余种肢体和表情语言，帮助家长及时、
准确地了解宝宝的需求。提供科学、简单、有效的沟通和解决方法细致呵护身心，健康
快乐成长。 

目 录

PART 1 新生儿宝宝婴语初体验
一、新生宝宝的新奇表现
红睑小天使
嘟嘴
无意识的笑
迷蒙的双眼
面部表情出怪相
肢体抖动
呼吸有杂音
青蛙似的四肢
二、“麻烦”专家在我家
为什么宝宝一天到晚都在哭？
尿尿和便便
宝宝吐奶怎么办？

PART 2我的心思你来猜——宝宝表情、肢体语言大揭秘一、丰富多彩的面部表情
笑是一种幸福哭是一种宣泄二、关注宝宝心灵的窗户——哏神宝宝常见的眼神语言
宝宝视觉系统发育进程三、用肢体语言感触世界双手悠然自如地晃动——我很开心
撇起小嘴——我不高兴别管我，让我独自待一会儿
频繁蹭腿——身体异常还是学到了新本领？宝宝睡觉为什么喜欢摇头？口水大王
我咬，我咬，我咬咬咬我扔，我扔，我扔扔扔握紧的拳头
四、不可忽视宝宝异样的身体语言宝宝晚上反复踢被子是为什么？
宝宝不正常的掉发要引起重视！警惕！宝宝睡觉磨牙宝宝频繁揉耳朵，小心耳部感染
宝宝为什么坐立不安？宝宝是“天然呆”还是严肃过头发育迟是缺少营养吗？
四肢动作不对称是骨折或脱臼了吗？宝宝把奶瓶推开是吃饱了吗？
哭不出哏泪就是假哭吗？睡咨不正确，小心睡偏头宝宝突然咳嗽是感冒了吗？
宝宝双腿向上蜷起是腹痛吗？小心！宝宝眼神异常！宝宝喜欢吐泡泡该怎么办？

PART 4成长的秘密——宝宝的身体会说话一、身体成长与发育0～3岁宝宝身体发育指标



0～1岁宝宝能力发育特征二、日常护理出牙期的宝宝小屁屁护理我爱洗澡VS我不洗澡
睡得好VS睡不好三、宝宝喂养与辅食添加常见问题喂养中的问题与解答辅食添加进行时
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