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编辑推荐

一本扭转日俄战局的奇书，日本国民尊奉的“圣经”，国学大师林语堂倾情力荐的励志
读本。 

内容简介

《伟大的励志书》已经被译成了多种文字出版，在国外也非常畅销。尤其是在日本，多
年以来，这本《伟大的励志书》的英文版和日文版，被指定为学校的教学用书。
  世界各国颇具慧眼的教育家们不止一次地在各种场合建议，公立学校和其他各类教育
机构应该采用这本书作为教材。他们都知道，《伟大的励志书》是一部激励志向、鼓舞
人心的非凡著作。在美国，许多州的教育厅长将本书列为学校图书馆必藏书目。

作者简介

奥里森�马登(1850—1924)，《成功》杂志创办人，美国成功学运动的先驱。1850年生于
新英格兰的一个贫穷农场，后入波士顿大学，1871年毕业。1897年，他创办了《成功》
杂志，销量高达50多万份，拥有几百万读者。
马登一生创作了大量鼓舞人心的著述，最为人所熟知的有

目 录

青年要奋起
序 激励生命的力量
第一章 为成功创造条件
第二章 梅花香自苦寒来
第三章 零散时间的价值
第四章 天赋难被淹没
第五章 找到适合自己的位置
第六章 心无旁骛
第七章 当机立断和严谨守时
第八章 修养是个人财富
第九章 热忱创造奇迹
第十章 随机应变的能力
第十一章 自尊自重与自信



第十二章 保持高贵的品性
第十三章 精益求精，追求完美
第十四章 恒心和忍耐力
第十五章 简洁是一种智慧

媒体评论

内容都是激励兴奋年轻人的文字，为文鞭辟入里，剀切详明，令人百读不厌。
——现代国学大师 林语堂 马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者都是一个巨大
的鼓舞。马登的著作和他所倡导的成功原则改变了世界各地千百万贫苦人民的命运，使
他们由一贫如

在线试读部分章节

第一章 为成功创造条件
一
  此时正是尼罗河战役前夕，纳尔逊对军官们刚刚详细地阐述完自己的作战方案。巴利
上尉热切而又兴奋地问道：“如果我们成功了的话，不知道世人会怎么说?”
  “在这种情况下不存在任何的假设，没有任何如果可言。”纳尔逊回答道，“我们一
定会赢，这一点毫无疑问。至于谁能够从战场上活着回来向世人讲述这里所发生过的故
事，那就是另外一回事了。”
  随后，上尉军官们纷纷起身，从会议室回到各自的战舰上去。纳尔逊在后面又追加了
一句话：“到明天的这个时刻，我或者是有资格在威斯敏斯特大教堂的墓地上永远安息
，或者已经是赢得了贵族头衔。”他的眼睛里闪耀着的光芒敏锐而热切，在别人只看到
失败的地方，他却嗅到了胜利的气息。
二
  拿破仑问他的工程师们：“到底有没有可能通过这条路直接穿越过去?”这些工程师
曾被派去探寻能够穿过险峻的阿尔卑斯山圣伯纳山口的路。他们吞吞吐吐地回答道，“
可能行的，还是存在着一定的可能性的。”工程师们的弦外之音是：穿越那山口肯定是
极其困难的。拿破仑丝毫没有把它引以为意。身材不高的拿破仑坚定地说道：“那就前
进吧。”
  此时，英国人和奥地利人都轻蔑地撇了撇嘴，他们都听到拿破仑想要跨过阿尔卑斯山
的消息，对于这样的消息他们都报以冷笑：那可是一个“从未有任何车轮碾过，也不可
能有车轮能够从那儿碾过的地方”。更何况，拿破仑还率领着七万大军，带着成吨的炮
弹，拉着笨重的大炮，运着大量的战备物资和弹药呢!
  然而，在热那亚被困的玛塞纳将军陷于饥饿境地时，坚信胜利在望的奥地利人看到拿
破仑的军队突然出现，他们不禁目瞪口呆。失败不属于拿破仑，他成功了。拿破仑没有



像其他先行者一样被高山吓住，没有从阿尔卑斯山上溃退下来。
  一旦无数人认为“不可能”的事情成为可能时，总会有人说，在很久以前这件事本该
就能做成；还会有人找借口说，任何人都无法克服他们所遇到的巨大困难，从而顺理成
章地把自己在困难面前的退却说成是自然的事情，好让自己从困难面前大摇大摆地溜走
。对于许许多多的指挥官而言，他们同样有必要的工具，有精良的装备，有善于穿越崎
岖山路的士兵，但他们却缺乏拿破仑的坚韧与勇气。尽管这种困难对于任何人来说几乎
都是难以克服的，但是拿破仑在困难面前没有退缩。他需要前进，所以，他自己创造了
机会并牢牢地把握住了它。
⋯⋯
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