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编辑推荐

告诉你那些从来没人能说得清的婚姻真相
爱情偏向感觉，婚姻偏向现实，在感觉里人们可以爱得死去活来，但在现实中没有一个
人敢说自己真正地懂得爱情，或是看透了婚姻。而至于婚姻是爱情的延续也好，或婚姻
是爱情的坟墓也罢，那只不过是当事人的体会而已。

内容简介

本书是一本适合广大女性阅读的婚姻情感类普及读物，全书从心理学的角度分析了导致
我们婚姻不幸福的深层次根源，内容具有针对性和实战、实效的特点，阅读该书，能够
真正为婚姻困惑中的人们提供思想上的帮助，同时可以产生共鸣。
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第一章 什么是爱情？什么是婚姻？
在生活中，爱情与婚姻的话题总是被人们不停地讨论，有人说婚姻是爱情的坟墓，也有
人说婚姻是爱情的延续。可我却认为爱情偏向感觉，而婚姻偏向现实，在感觉里人们可
以爱得死去活来，但在现实中没有一个人敢说自己真正懂得爱情，或是看透了婚姻。而
至于婚姻是爱情的延续也好，或婚姻是爱情的坟墓也罢，那只不过是当事人的体会而已
。在我看来，要从对爱情婚姻抱有的信念，对爱情婚姻持有的态度，对爱情婚姻结果的
理解三个方面来解读。
◎不要让你的婚姻资本贬值
◎爱情可以务虚，婚姻必须务实
◎爱情的结局是伤心，婚姻的结局是宽心
◎别忘了自己恋爱的初衷
◎找对象，方向比方法更重要
◎在爱的时候嫁给他
当人们到医院检测出疾病的时候，总是抱怨上天对自己不公平，却很少考虑自己平时是
如何虐待自己的身体，熬夜、抽烟、喝酒等，事实上在生病之前身体会有提醒，比如说
疲劳、抑郁。当一段婚姻走到尽头前，我们不要抱怨选择错了，是我们忘了给婚姻体检



。
◎我们总是容易被外界所左右
◎信念就是事情应该是怎样的

◎爱情是情感寄托，婚姻是资本交换◎不要让你的婚姻资本贬值
◎爱情可以务虚，婚姻必须务实◎爱情的结局是伤心，婚姻的结局是宽心

很多人婚后出现种种问题，总喜欢归咎于结了婚以后怎么怎么着，却很少考虑结婚以前
是否留下了隐患，而大多婚后的问题，和婚前的选择是密切相关的。

第三章  健康的婚姻需要经常做“体检”
当人们到医院检测出疾病的时候，总是抱怨上天对自己不公平，却很少考虑自己平时是
如何虐待自己的身体，熬夜、抽烟、喝酒等，事实上在生病之前身体会有提醒，比如说
疲劳、抑郁。当一段婚姻走到尽头前，我们不要抱怨选择错了，是我们忘了给婚姻体检
。
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在线试读部分章节

在爱的时候嫁给他
人们总是为那些“抗战”了八年的恋情最后以分手结束而感到惋惜；疑惑那些看似爱得
死去活来的情侣，说分手就分手了。实际上时间能磨平伤痕，时间同样也可以磨灭激情
。
意大利帕维亚大学研究显示，刚刚坠入爱河中的男女的大脑会发出指令，使人体分泌出
一种化学物质，研究人员称这种物质为“爱情荷尔蒙”。这种化学物质令恋爱中的人相
互吸引，但是它在人体内仅仅能够存在大约一年时间，有科学家认为，“爱情荷尔蒙”
正是产生爱情的原因。爱情的激素在体内随时间会自我调节。苯基乙胺、多巴胺、去甲
肾上腺素、内啡呔、后叶加压素，这五种爱情激素在机体自我调节的作用下，浓度会逐
渐降低。
1．苯基乙胺（PEA）由神经系统调节其分泌水平，其实是一种兴奋剂，让人感到极度兴
奋、有精力、有信心和勇气，颜面发红、瞳孔放大。在它的作用下人的呼吸和心跳都会
加速，心跳加快，手心出汗。
有了它，我们不难想象出曾经“怦然心动”的一刻是怎么来的。想想自己，看到一个自
己特别喜欢的人的那种感受，呼吸加快、心跳加速、脸红、还会有种想接近他（她）的
冲动。当然除了一见钟情以外，日久生情也是因为体内产生了这种物质。对一个人本来
没什么感觉，突然一件事一瞬间有了一种奇怪的感觉，那个时候就是它产生的作用。如
果这种物质产生形成条件反射后，一想起他就会分泌，一看见他就会分泌，那你就掉到
传说中的“爱河”了，爱一个人是会让你变笨的，做出很多旁观者无法看懂的事情。像
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那些旁若无人般在人流中热吻的恋人，几年后回过头看这件事的当事人，一定觉得当时
特别好笑。还有那些被爱情骗子骗财骗色的例子，让人都不可思议，也是这种爱情激素
惹的祸。
2．多巴胺能产生很欢欣的感觉，多巴胺是去甲肾上腺素生物合成的前体，为中枢性递质
，可增加心肌收缩力，增加心输出量，脑血管扩张、血流量增加。对周围血管有轻度收
缩作用，升高动脉血压。多巴胺的作用之一是刺激后叶催产素的分泌，这种激素会影响
妇女的分娩和哺乳，有消除紧张和抑郁的作用。帕金森症病因是患者大脑里缺少“多巴
胺”，“通信兵”不能有效把神经系统发出的命令传送给肌肉，神经不能有效指挥肌肉
工作，所以才会出现手脚不听话的现象。
一般认为拥抱时所感受到的那种安全感和满足感，与这种激素密不可分。当我们看到一
对情侣在海边依偎一起看日落的油画，总能联想到幸福包围着他们，是因为我们把依偎
在恋人的肩膀上的感觉投射到了这个场景，在我们经历中的那些拥抱依偎是幸福安宁的
。之所以大部分女孩喜欢壮实一点的男孩，也是因为那些男孩更能刺激她们分泌多巴胺
，躺在厚实的怀抱里更加有安全感。男人不要吝啬给女人的拥抱，这样她们会更爱你。
3．去甲肾上腺素血管收缩和神经传导，会引起血压、心跳、血糖升高。布拉格在巴黎召
开的欧洲神经科学学会联合会的一次会议上，披露了一项研究（去甲肾上腺素），心跳
的感觉第三种爱情物质叫去甲肾上腺素，有强大的血管收缩作用和神经传导作用，会引
起血压、心率和血糖含量的增高。所谓心跳的感觉就是去甲肾上腺素在起作用。
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