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内容简介

     《心灵之旅》作者王桂贞，年过八旬的老妪，她 有着惊人的阅历。
     桂贞居士人生传奇，她历经抗战烽火，“文革”
动乱，家园苦难，又遭婚姻、疾病之噩运。九死一生
后，主观上明了人间真相，客观上巧全多种机遇，终
于让她走上了学佛之路。她的追求告诉大众，学佛绝 非为得到什么，追求什么。
     桂贞居士为了学到佛学真谛，曾先后参拜上海玉
佛寺真禅法师、北京广济寺界悟法师、灵岩山佛学院
悟德法师、南京兜率寺圆霖法师、南京栖霞寺隆相法
师等高僧。她善于聆听大德法师开示；明生死，化痴
遇，启智慧。她十分珍惜人缘，凡拜访过的法师，终
身奉以师礼。她以学佛心得昭示世人，出家在家，僧 家俗家，实质乃为一家。
     桂贞居士于《心灵之旅》中叙经历，谈感悟，对
自己的困惑与不足毫无回避，她不断检讨曾经的迷茫 ，不断反省自身的狭隘。
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在线试读部分章节

八、三见恩师 一见恩师为祝寿 1995年6月24日，我带领妙印法师从北京机场登
机，两个小时便飞到了上海。为什么来上海，一是来
给师父过八十大寿，我从《当代高僧真禅法师》的传
记上，得知我的这位师父，5岁出家，童贞人道，沿着
唐僧取经的路走过了一生。一种徒弟对师父的崇敬之
心，驱使我必须为师父拜寿，传记上写着他的生日是6 月25日。
  为什么要带着妙印法师同来呢？我跟妙印法师有
缘，我从上海皈依回来后，第一次去盘山万佛寺上香
，妙印法师就跟我说了他在这里住持寺庙的状况。我
对这位抛家舍欲的僧人，给予了深切的同情，当时他
才25岁，相貌好又能放焰口，只是文化低，他愿意跟
我去上海见真禅法师，想在那里上佛学院，于是，他 随着同来上海玉佛寺。
  到了玉佛寺才知真禅法师的八十大寿另有安排，
虽然没有庆寿活动，真禅法师却高兴地接待了我们这
远道而来的弟子。还特意让知客师陪同我们专席用餐 。
  这天，我向师父介绍妙印法师想考佛学院的事，
师父夸他相好，还对他说：“你在这里上三年佛学院
，将来要做大法师，大方丈，为北方佛教事业做贡献
！”说着就要人拿来报考表，告诉我们如何办理报考 手续。
  我对师父说：“妙印法师读书不多，考试不一定
理想！”师父说：“你的文化好，你发心了要帮助他 ！”我自然会帮助他复习功课。
  这次，真禅法师送给我们好多佛物，我们满载而 归地回到了天津。
  回津后我给妙印法师找齐了初中课本，想帮助他
复习功课。后来，因为种种原因，妙印法师考学的事 没有办成。
  第二天，我们回蓟县，妙印法师到东站送我们，
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在候车室里，我当众恭恭敬敬地给他顶了一个礼，这
一礼满含了我对佛的敬意，末法时期我们见不到佛， 僧宝就是我们心中的佛！
回到家里，想起真禅法师深感歉疚，后悔自己这
次去上海，明知师父有病住院，却没来得及去看望，
于是打电话问候师父的病况，并对没能办好妙印法师
报考之事表示歉意，法师慈悲为怀，对妙印法师之事
毫不介意，并且说：“没关系，今年误了明年再报考 ！”
师父当时已经出院，并准备10月份赴河南开封大
相国寺主办水陆法会，并约我们参加法会。
  二见恩师得受戒 1995年10月下旬，我们一行五人乘火车奔河南开
封大相国寺而来，真禅法师兼任这里的住持，这次见
师父算是生前最后一面了。我们在这里参加水陆法会
，给师父祝八十大寿，我还受了菩萨戒。可说是收获 不小。
  我还记得，到大相国寺那天，全寺僧众和居士们
，排成长长的队列，夹道欢迎真禅法师的光临。第二
天在大相国寺广场上，举行庆典，为真禅法师祝贺八
十大寿，台上坐满了来自各地的高僧大德。     八、三见恩师 一见恩师为祝寿
1995年6月24日，我带领妙印法师从北京机场登
机，两个小时便飞到了上海。为什么来上海，一是来
给师父过八十大寿，我从《当代高僧真禅法师》的传
记上，得知我的这位师父，5岁出家，童贞人道，沿着
唐僧取经的路走过了一生。一种徒弟对师父的崇敬之
心，驱使我必须为师父拜寿，传记上写着他的生日是6 月25日。   
为什么要带着妙印法师同来呢？我跟妙印法师有
缘，我从上海皈依回来后，第一次去盘山万佛寺上香
，妙印法师就跟我说了他在这里住持寺庙的状况。我
对这位抛家舍欲的僧人，给予了深切的同情，当时他
才25岁，相貌好又能放焰口，只是文化低，他愿意跟
我去上海见真禅法师，想在那里上佛学院，于是，他 随着同来上海玉佛寺。   
到了玉佛寺才知真禅法师的八十大寿另有安排，
虽然没有庆寿活动，真禅法师却高兴地接待了我们这
远道而来的弟子。还特意让知客师陪同我们专席用餐 。   
这天，我向师父介绍妙印法师想考佛学院的事，
师父夸他相好，还对他说：“你在这里上三年佛学院
，将来要做大法师，大方丈，为北方佛教事业做贡献
！”说着就要人拿来报考表，告诉我们如何办理报考 手续。   
我对师父说：“妙印法师读书不多，考试不一定
理想！”师父说：“你的文化好，你发心了要帮助他 ！”我自然会帮助他复习功课。 
这次，真禅法师送给我们好多佛物，我们满载而 归地回到了天津。   
回津后我给妙印法师找齐了初中课本，想帮助他
复习功课。后来，因为种种原因，妙印法师考学的事 没有办成。   
第二天，我们回蓟县，妙印法师到东站送我们，



在候车室里，我当众恭恭敬敬地给他顶了一个礼，这
一礼满含了我对佛的敬意，末法时期我们见不到佛， 僧宝就是我们心中的佛！
回到家里，想起真禅法师深感歉疚，后悔自己这
次去上海，明知师父有病住院，却没来得及去看望，
于是打电话问候师父的病况，并对没能办好妙印法师
报考之事表示歉意，法师慈悲为怀，对妙印法师之事
毫不介意，并且说：“没关系，今年误了明年再报考 ！”
师父当时已经出院，并准备10月份赴河南开封大
相国寺主办水陆法会，并约我们参加法会。     二见恩师得受戒
1995年10月下旬，我们一行五人乘火车奔河南开
封大相国寺而来，真禅法师兼任这里的住持，这次见
师父算是生前最后一面了。我们在这里参加水陆法会
，给师父祝八十大寿，我还受了菩萨戒。可说是收获 不小。   
我还记得，到大相国寺那天，全寺僧众和居士们
，排成长长的队列，夹道欢迎真禅法师的光临。第二
天在大相国寺广场上，举行庆典，为真禅法师祝贺八
十大寿，台上坐满了来自各地的高僧大德。   
在这次法会上，我和另一位居士受了菩萨戒。受
戒第二天上午，真禅法师专门接待了我和随行的四人 。   
我对师父说：“师父，我这次来，受戒时没领到
海青。”师父说：“你到上海玉佛寺去领吧！”这次
见面，师父又赐给我们好多佛物，并嘱咐我们，要好 好学佛，多在佛前忏悔！
三见恩师成永别 我们从河南开封大相国寺回天津不到一个月的时
间，《天津日报》上便登载了真禅法师于1995年12月
1日圆寂的消息，这对我这个刚刚受到佛光沐浴的佛弟
子来说，简直是致命的打击，刹那间感到天昏地暗，
眼泪止不住地往下淌！我在那时第一个念头就是赴沪
奔丧。于是立即奔往天津火车站，天色已黑，排了好
长的队，才打上一张站票。上车后，我坐在人员拥挤
的地板上奔波了一天一宿。当我到上海玉佛寺时，师
父已经圆寂六天了。师父的遗体停放在“上海龙华殡
仪馆”，寺里的僧众们都在沉痛地忙碌着法师的后事
，不少的寺内工作人员，与我们述说法师圆寂的情况
。据说，师父圆寂的当天，还风尘仆仆地去开会，夜
间一呼噜就病危了。侍者觉醒法师惊醒后，急忙把他
扶上车想去医院，车还没有开出山门，他就圆寂了， 真是“来也匆匆，去也匆匆”啊！
我在招待所里忍哀一夜，第二天有僧人带领我们
来到“龙华殡仪馆”，见师父遗体停放在一间厅堂的
水晶棺内，我们随着哀乐，忍痛跪拜在棺前，焚上檀
香，绕馆三匝，专心致志地瞻仰棺内师父的遗容。我
忍不住眼泪，继续绕棺念佛，约有两个小时，才依依 不舍地永别师父，回玉佛寺了。 
第九天，真禅法师发丧火化。晚上玉佛寺在素斋



馆招待了上千名各地来宾，僧俗同席。受人提示，我
连夜赶写了一篇悼词——《深切哀悼真禅大和尚》，
以文寄托了哀思，心里才平静下来。

     我们流连玉佛寺，直到师父圆寂过了“二七”才
回天津。回来之前师父的随身侍从告诉我：“法师生
前有话，给你留了一身海青和搭衣，你来取走吧！”
我感谢恩师，临终前仍不忘答应过我的事，这身戒衣
含义匪浅，它将鞭策我，永不辜负恩师重望！ P30-34  
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