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内容简介

处在青春期的女孩，如同一朵含苞待放的花朵，一切的准备都为了最后绽放的那一刻。
在等待绽放的过程中，女孩的身体和心理都在慢慢发生着变化，这些细小的变化盘旋在
女孩的心头，不知该向谁去诉说。父母作为过来人，有些心里话要说给青春期的女孩们
听，有父母的陪伴，青春期的你一定是最美丽的花骨朵。
《爸妈说给青春期女孩的心里话》运用温柔的笔触、有趣的案例，帮助害羞的女孩一点
点打开青春期的心房。通过讲述女孩身体的变化和心理的变化帮你揭秘成长中的烦恼，
让你在正确认识自己身体的同时，勇敢面对自己的变化，没有负担的成长才是最快乐的
。女孩们一直是父母的小棉袄，在青春期，不如让父母做你的“大棉袄”，让他们的话
带你绕过青春的荆棘。

作者简介

杜金环，毕业于黑龙江大学，致力于亲子教育的实践和研究，从事亲子教育多年，擅长
将丰富的中外教育学、心理学知识和一系列实用的教育方法、技巧糅合进一个个精彩生
动的案例中，娓娓道来，既具有发人深省的穿透力，又具有春风化雨般的感染力。
同时，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，从青少年成长的生活现实和
心理现实出发，对于青春期男孩女孩成长中的问题，认识深刻而敏锐，其教育理念具有
很强的指导性，深受广大师生家长的赞誉和欢迎。
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我的好朋友跟别人好了关键时刻，朋友“出卖”我，怎么办我不想把笔记借给朋友
朋友考试抄袭我的答案我会嫉妒朋友考试比我好我讨厌她，她却偏偏黏着我
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我的理科成绩变得好差学习到底有没有诀窍男生为什么学得那么快
作业太多了，时间总是不够用我总是无法集中精力我的体育成绩很糟糕
感觉自己似乎有厌学症
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