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内容简介

爱是什么？难有确切答案。千人有千人爱的诠释，千人有千人爱的方式。本书作者以图
文并茂的形式，通过简练、易懂的语言道出自己对爱独特的理解。不求你完全认同，只
求能在你的爱情和婚姻道路上助你一臂之力。

作者简介

余惕君，1952年生，浙江镇海人。做过工——不长；当过官——不大；搞研究——不深
；习经商——不久。自诩“两栖人”，戏称“四不像”，志存于“商儒”，不甘于“儒
商”。 现任上海铭源集团董事、常务副总裁，中国健康教育协会常务理事，卫生部“全
国健康教育专家”
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