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编辑推荐

顺利摆脱三年之痛和七年之痒的实战指南
成功经营婚姻和家庭的经典力作

内容简介

在这个快节奏的时代，有多少人的婚姻被房子、车子、票子奴役着；有多少人的婚姻被
不快和痛苦包围着；有多少夫妻为了鸡毛蒜皮的小事闹得天翻地覆；还有多少夫妻为了
满足强大的私欲无休止地折磨着自己和爱人⋯⋯
现在，越来越多的人难以跨越婚姻的三年之痛和七年之痒，最后只能挥刀斩情，挥泪而
别。
    读者对象：本书将向积极捍卫婚姻的人推出一套经营婚姻的独家说明，以一种
全新的视角看待婚姻，以一种恰当的方式融化婚姻中每个人心中的纠结和疑惑，阅读本
书会让更多的家庭和谐而幸福。
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在线试读部分章节

第一章   “围城”危机重重，要突围更要保卫 
    女人爱咆哮，男人爱撒谎
    婚姻是什么?乐观主义者说，婚姻是男人给女人一个承诺，女人给男人一份柔情
；悲观主义者说，婚姻是爱情的坟墓，是一个一旦进去就总想逃出来的“围城”，而现
实主义者形象地说，婚姻就是一个女人对一个男人咆哮，一个男人对一个女人撒谎。话
虽犀利，却也不无道理。
    已婚男人听力似乎退化得厉害。工作了一天的妻子回到家，见丈夫身子和沙发亲
密无问地靠在一起，于是扯掉他手里的报纸，低吼：
    “听见没有，拖地板，还有十分钟老王就来了!”
    “你去不去?”声调是高八度的，两手叉腰，仿佛火山就要喷发，男人如梦初醒
，一翻身冲到扫帚边，“扫，扫，我扫了还不行么，何必这么大火气，说话不会轻点么
。”换位思考一下：丈夫为什么会听力迅速退化?婚后的女人是不是也无意间有了很多变
化?
    很多女人在恋爱时温柔如水、性情温和，令男人怦然心动。可是，等到结婚后，
甚至婚礼刚刚过去，她就判若两人，变得爱唠叨，易发怒。在家庭中，有的女人发怒常
常到了歇斯底里的程度。从本质上来说，这是女性保护自己的本能反应，理论的说服很
难起到作用。我们知道，女性特有的精神症状之一就是“歇斯底里”，男性虽然也有歇
斯底里的行动，但像女性那样的近乎疯狂、手舞足蹈的情形是非常罕见的。
    为什么只有女人有这种奇妙的现象呢?
    实际上，女性在感到自己有危险时，会利用歇斯底里来摆脱危机。这是动物的拟
态现象。严重的歇斯底里症状不但男性不明就里，连作为当事者的女性也是无法解释的
。例如，丈夫酗酒成性，不顾家庭，每天都三更半夜才回家。有一天当他回到家里，妻
子突然手腕不能动了。丈夫对妻子的变化感到非常吃惊，以后他就早一点回家，而妻子
的手腕经过这种“心理治疗”，也像以前一样活动自如了。
    ⋯⋯
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