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内容简介

作者凭借多年的比赛实践与扎实的理论功底编写了这本书。书中遵循系统性，突出实用
性，针对足球比赛中最本质的技术要点，结合先进的训练方法进行介绍，同时也介绍了
易犯错误的纠正方法。在战术打法选择上，注重实战效果的介绍。本书还针对各地盛行
的小型足球比赛，特地加编了3人制、4人制、5人制、7人制的足球比赛方法、战术打法
、规则裁判等内容。为了让读者能更直观地掌握足球技术，随书还配制了一张VCD教学
盘，可谓文图影并茂。
  作者相信，本书对于矢志培养未来足球人才的教练员，以及有志成为未来足球新星的
青少年球迷和足球爱好者，都是一本必读之书。
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