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编辑推荐

    胎教对宝宝来说究竟有多重要？究竟包括哪些方面？胎教又该如何进行？准爸爸和
准妈妈应以怎样的态度和眼光对待胎教，又分别在胎教中扮演了怎样的角色？欧阳晓霞
所著《胎教每日一页》为新手爸妈一一讲解了环境、饮食、情绪、语言、游戏等胎教方
式，并给出了具体的胎教指导，帮助准爸爸准妈妈正确理解和实行胎教，孕育一个聪明
可爱的小宝宝。 

 

内容简介

     欧阳晓霞编著的《胎教每日一页》以胎教为主，结合胎宝宝的发育情况，和准爸
爸孕妈妈一起，在 280天的怀孕期间，每天都进行与胎宝宝的互动，包括音乐、语言、
艺术、营养、抚触等系统、科学的胎教内容，帮助胎宝宝健康成长。为胎宝宝和孕妈妈
营造—种幸福、温馨的氛围。 

作者简介

     欧阳晓霞，女，1968年出生，毕业于新乡医学院临床医学专业。任内黄县第二人
民医院妇产科主任，副主任医师。从事妇产科临床治疗20余年，擅长妇科肿瘤、妊娠糖
尿病、妊高症、难产及不孕症诊治。在处理妇科疑难症方面经验丰富。曾在*报刊发表《
分娩镇痛》等学术论文多篇，多次参加*妇科高级研修班培训。曾荣获安阳市劳动模范和
内黄县“十佳医生”等光荣称号。
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