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编辑推荐

著名家庭教育专家北京师范大学教授陈帼眉、北京市儿童保健所所长滕红红审读并热情
推荐。
  年轻的父母缺少经验，养育宝宝常常束手无策！现在你不用着急了！有早教专家的悉
心指点，教育小孩是很轻松愉悦的事呢！ 

内容简介

全面而且详细的育儿指南。
  年轻的父母缺少经验，养育宝宝常常束手无策！现在你不用着急了！有早教专家的悉
心指点，教育小孩是很轻松愉悦的事呢！
  本书从以下几个方面进行了讲述：婴幼儿的卫生保健、行为习惯与心理健康、早期智
力开发、家庭教养环境、艺术教育、入园准备、入学准备。供年轻的父母们在宝宝的成
长阶段，提早做好心理准备。
  这本小册子里的问题，都是由家长们提出的，是他们在实际生活中遇到的困惑。全书
基本上是前一个时期空中课堂问答的实录，其中包含一些互动式，讨论式的问答，更有
现场感。书中所涉及的内容，覆盖面很广，是这个年龄段家长们特别关心的问题，具有
普遍性意义。
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