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编辑推荐

本书带你了解男人的想法，明白女人的心思，开启彼此的幸福之路 

内容简介

男人的那点想法，其实就是男人不希望被人看透，通过各种表情和语言来掩饰自己内心
的想法；女人的那点心思，就是渴望被人欣赏，通过各种行为和习惯来展示自己的优雅
和性格。
本书就是从这两个方面出发，为读者更好地解读男人和女人的内心。让读者对男人和女
人都有一个全新的认识！

作者简介

赵凡，中国人民大学毕业，自由作家。已出版作品十余部，作品语言优美、故事动人、
风格多变。代表作有《你可以不生气》《别跟自己过不去》《大智若愚术》等，作品多
次登上全国各地畅销书排行榜。
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第一章 男人的表情，他们的想法
  有一句话说得好，一千个人中就有一千个哈姆雷特。世界上没有两片完全相同的树叶
，人也一样。看男人，主要是看他们的表情，很少有男人能在细微的表情上骗人的。所
以说，读男人，读的就是他们的微表情，从微表情来看他们的心。
男人的表情，内心的镜子
识人才能善用
一张男人脸，一群男人心
天下无难事，只要读懂他
男人很简单，颦笑皆学问
从观色到读心，事事都顺利
读人之关键，培养洞察力
第二章 男人的言谈，他们的想法
  言为心声。言谈是一个人内心思维的外在表现，它集中反映了一个人的性格特征、心
理特点、思维方式、行为模式等。因此，要理解他人内心的心理密码、读懂他人内心，



必须首先掌握从言谈读懂他人的能力。
口头禅——他的特色 第一章 男人的表情，他们的想法 有一句话说得好，一千个人中就
有一千个哈姆雷特。世界上没有两片完全相同的树叶，人也一样。看男人，主要是看他
们的表情，很少有男人能在细微的表情上骗人的。所以说，读男人，读的就是他们的微
表情，从微表情来看他们的心。男人的表情，内心的镜子识人才能善用
一张男人脸，一群男人心天下无难事，只要读懂他男人很简单，颦笑皆学问
从观色到读心，事事都顺利读人之关键，培养洞察力第二章 男人的言谈，他们的想法 言
为心声。言谈是一个人内心思维的外在表现，它集中反映了一个人的性格特征、心理特
点、思维方式、行为模式等。因此，要理解他人内心的心理密码、读懂他人内心，必须
首先掌握从言谈读懂他人的能力。口头禅——他的特色三句不离本行，他的生活经验
说话方式的“心理暗示”常常使用幽默的人，性格各不同
抑扬顿挫之间，他的性格自然体现谈话体现的“本性”言语辨析法让我们知他识他
第三章 撒谎的他，你会发现吗 一个人的手指、手、手臂、腿以及它们的动作，都会泄露
这个人内心真正的情感。我们大部分人没有意识到自己的身体会说话，但其实当我们试
图用语言欺骗别人的时候，真相已经悄无声息地显现出来了。会“说话”的瞳孔
他的撒谎的眼神喜欢摸鼻子的他说谎的他抓耳挠腮说谎的细节要注意
说谎的他的语言特征细微观察，你会拆穿他第四章 男人的心理，藏在细节中 现在非常流
行的一句话是“细节决定成败”。不管做什么事情，都必需注重每一个细节。每一件事
情都是由每一个小小的细节构成的。对于分析男人的心理活动，也是同样的道理。一个
人说话的时候不注意细节的话，自己的想法就很容易被人识破。四分钟印象和第一印象
正常不正常，细节告诉你不要被假象迷惑了眼睛识人的“五、六、七”法
看透男人，只需三种策略第五章 他的习惯，你的发现 俗语说：窥一斑而知全豹，一叶落
而知天下秋。生活习惯能够体现一个人的品质、气度和修养。举手投足、践言践行与深
思熟虑是细节的具体体现，而生活格调、文化素养与价值追求则是这些平日里一言一行
背后的根源。日常动作也是一种性格刷牙姿势也是一种性格洗澡习惯也是一种性格
进餐仪容也是一种性格开车习惯也是一种性格饮食习惯也是一种性格三种习惯来识性格
第六章 女人的爱美之心，从她的着装开始 俗话说，爱美之心，人皆有之，对于女人来说
尤其如此，女人对服装往往很偏爱，在她们的内心之中，她们希望自己所穿的服装能够
最大程度地表现自己的气质，从而得到他人的欣赏！穿衣搭配的Ｘ档案
穿出自己的色彩搭配根据身材搭配服饰服饰与环境融合职业套装也精彩腿形决定裙形
穿分裤的学问穿出旗袍风采冷静面对时尚热潮第七章 女人的时尚之心，从她的饰品开始 
时尚是做精致品位女人必备元素，饰品是缠绕在女人颈间、指世间千世情缘。在女人的
潜意识中，她喜欢用饰品衬托美丽。无论是低调复古还是彰显奢华配饰都会被女人拿来
作为自己身体的一部分，从而满足自己对时尚的追求。饰品：诠释出女人的好品位
项链：灵动的美手镯：尽显女性特色风情眼镜：戴出别样的漂亮
披肩：披出来的别样风情丝袜：柔软女人的贴身情人鞋子：始于足下的贵气
香水：女人的隐形品位丝巾：让女人风情款款第八章 女人的社交之心，从她的微笑开始 
现代社会离不开交际。而在社交场上，女人愈来愈多地成为这个场合的“主角”，微笑
永远都是取得信任的第一把“钥匙”。充满自信与优雅的微笑，永远都是女人美丽的“
霓裳”。有双会传情的眼睛声音比思想更重要优雅是最美丽的衣裳
幽默的女人到处受欢迎禁忌在心，方可优雅第九章 女人的职场之心，从她的为人开始 女
人天生心细，职场上的她们尤为如此，在职场上，她们能够在为人处事上很好地表现出



自己的能力，在工作当中她们也能不放过任何一个细节。总之，女人会用自己特有的方
式来工作和待人。像爱老公一样爱工作不计报酬，报酬更多学会与男同事相处
与女同事相处的学问成功应对职场“骚扰”好酒也怕巷子深姜并不总是老的辣
要给别人台阶下以柔克刚真精彩灵活运用提高身价的各种途径第十章
女人的形象之心，从她的保养开始 都说“人靠衣裳马靠鞍”，对于女人来说也是一样，
但女人想要拥有一个好的形象，除了适合自己的衣裳，还要时时刻刻保养自己的身体，
在女人的心中，皮肤的保养和美容是跟衣裳同等重要的，甚至比衣裳还要重要。
真正的美丽肌肤是由内而外的不同类肌肤的护理要点洗脸是美丽肌肤的重要环节
不同年龄段的皮肤保养良好的睡眠是美肤的必要条件给纤纤细手柔软的呵护
让秀发轻舞飞扬用好化妆品的先后顺序给眼睛一点迷人魔力
画“眉”点睛，给你眉清目秀让鼻子突出你的美丽“唇唇”欲动，风情无限
随时随地为肌肤补水卸妆比化妆更重要

显示全部信息

前 言

俗话说：男人如山，女人如水。山有山的巍峨，水有水的柔美。男人像山一样深沉，女
人像水一样柔美。
在人们的印象中，男人似乎都是大大咧咧，不拘小节。可是人们忽略了男人的内心，男
人的内心是很复杂的，你都无法捉摸他在想什么，要做什么。可是，表情可以暴露他们
的内心。一个眼神，一种姿态都是他们内心真实的反应。所以说，男人的心思不想让你
猜，其实你也能猜懂。
女人如水，有一首歌叫《女孩的心思男孩你别猜》，其实，女人的心思很简单，就是渴
望被别人欣赏。所谓“爱美之心，人皆有之”，女人天生爱美，她们都希望自己表现出
来的美丽能够被别人肯定，能够为别人所赞赏。
所以说，男人的那点想法，其实就是男人不希望被人看透，通过各种表情和语言来掩饰
自己内心的想法；女人的那点心思，就是渴望被人欣赏，通过各种行为和习惯来展示自
己的优雅和性格。
本书就是从这两个方面出发，为读者更好地解读男人和女人的内心，让读者对男人和女
人有一个全新的认识！

媒体评论

2015年度最受读者欢迎的两性“幸福对话”，让婚姻和恋爱变得更加完美的情感“圣经
”！
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在线试读部分章节

大家都知道《三国演义》中有一个非常著名的计谋叫“空城计”，但你作者去全面了解
诸葛亮和司马懿的暗中配合之后，才写出这出精彩华章。
  诸葛亮和司马懿，这对谋略上势均力敌的高手，一个在墙城之上，一个在墙城之下，
用心机对峙着。诸葛亮知道司马懿一眼就能看穿他的虚张声势，但诸葛亮更知道司马家
族和曹氏家族的冲突，倘若司马懿击败了诸葛亮，就破坏了三国鼎立之势，然而司马家
族的羽翼未丰，最后难逃鸟尽弓藏的下场。当年帮刘邦打天下的韩信最后不也落的这么
一个下场吗？精于军事的司马懿当然知道这些。就因为有诸葛亮的存在，让司马懿有了
丰满羽翼的机会，对付诸葛亮，曹丕还必须倚仗司马懿，如果没有了诸葛亮，曹丕就没
了后顾之忧，不需攘外，安内是必然之举，那一刻，司马家族就没有了容身之地。因此
，在平静的表面背后，两个对手心中波澜起伏，诸葛亮一生谨慎，判断司马懿不会下手
，也才敢下这着看似冒险之棋。当司马懿的儿子提醒说，诸葛亮在使诈，城中必无伏兵
，心知肚明的司马懿立即打断他的话， 男人的表情，他们的想法以“诸葛亮一生谨慎”
的话，搪塞过去了。机智的司马懿从诸葛亮平静的表情上领悟到，这是诸葛亮用谋略和
他合唱的一出双簧戏，这出戏，若不是大智大慧的两个谋略高手，绝不可能唱得如此之
好。
  在人类的心理活动中，表情是最能反映情绪表面化的动作，如果凭面部表情来推测和
判断一个人的性格，大致上是有相当的准确性的。
  一个人的表情是其内心活动的写照。透过表象窥探心灵的律动，把握情绪变化的尺度
，了解感情互动的根源，表情就是传递这种信息的显示器。当人们与他人交往时，无论
是否面对面，都会下意识地表达各自的情绪，与此同时也注视着对方做出的各种表情，
正是这种过程，使人们的社会交往变得复杂而又细腻深刻。如下这些“脸语”是比较容
易读懂的：蹩眉皱额表示关怀、专注、不满、愤怒或受到挫折等情绪；双眉上扬、双目
张大，可能是表现惊奇、惊讶的神情；皱鼻，一般表示不高兴、遇到麻烦、不满等。
  愉快的表情的特点是：
  1．嘴角拉向后方；
  2．面颊往上展；
  3．眉毛平舒，眼睛变小。
  不愉快的表情的特点是：
  1．嘴角下垂；
  2．面颊往下拉，变得细长；
 
3．眉毛深锁，皱成“倒八”字。
大家都知道《三国演义》中有一个非常著名的计谋叫“空城计”，但你作者去全面了解
诸葛亮和司马懿的暗中配合之后，才写出这出精彩华章。 诸葛亮和司马懿，这对谋略上
势均力敌的高手，一个在墙城之上，一个在墙城之下，用心机对峙着。诸葛亮知道司马
懿一眼就能看穿他的虚张声势，但诸葛亮更知道司马家族和曹氏家族的冲突，倘若司马
懿击败了诸葛亮，就破坏了三国鼎立之势，然而司马家族的羽翼未丰，最后难逃鸟尽弓
藏的下场。当年帮刘邦打天下的韩信最后不也落的这么一个下场吗？精于军事的司马懿



当然知道这些。就因为有诸葛亮的存在，让司马懿有了丰满羽翼的机会，对付诸葛亮，
曹丕还必须倚仗司马懿，如果没有了诸葛亮，曹丕就没了后顾之忧，不需攘外，安内是
必然之举，那一刻，司马家族就没有了容身之地。因此，在平静的表面背后，两个对手
心中波澜起伏，诸葛亮一生谨慎，判断司马懿不会下手，也才敢下这着看似冒险之棋。
当司马懿的儿子提醒说，诸葛亮在使诈，城中必无伏兵，心知肚明的司马懿立即打断他
的话， 男人的表情，他们的想法以“诸葛亮一生谨慎”的话，搪塞过去了。机智的司马
懿从诸葛亮平静的表情上领悟到，这是诸葛亮用谋略和他合唱的一出双簧戏，这出戏，
若不是大智大慧的两个谋略高手，绝不可能唱得如此之好。 在人类的心理活动中，表情
是最能反映情绪表面化的动作，如果凭面部表情来推测和判断一个人的性格，大致上是
有相当的准确性的。 一个人的表情是其内心活动的写照。透过表象窥探心灵的律动，把
握情绪变化的尺度，了解感情互动的根源，表情就是传递这种信息的显示器。当人们与
他人交往时，无论是否面对面，都会下意识地表达各自的情绪，与此同时也注视着对方
做出的各种表情，正是这种过程，使人们的社会交往变得复杂而又细腻深刻。如下这些
“脸语”是比较容易读懂的：蹩眉皱额表示关怀、专注、不满、愤怒或受到挫折等情绪
；双眉上扬、双目张大，可能是表现惊奇、惊讶的神情；皱鼻，一般表示不高兴、遇到
麻烦、不满等。 愉快的表情的特点是： 1．嘴角拉向后方； 2．面颊往上展；
3．眉毛平舒，眼睛变小。 不愉快的表情的特点是： 1．嘴角下垂；
2．面颊往下拉，变得细长； 3．眉毛深锁，皱成“倒八”字。
自然可以具体化一些，比如： 眉——有心理学家研究，眉毛可有20多种动态，分别表示
不同感情。汉语中常用词语有：“柳眉倒竖”（发怒），“横眉冷对”（轻蔑、敌意）
，“挤眉弄眼”（戏谑），“低眉顺眼”（顺从）。宋代词人周邦彦有一句词：“一段
伤春，都在眉间。”这是因为一个人眉间的肌肉皱纹较为典型地体现出他的焦虑和忧郁
，即眉头紧锁，而一旦眉间放开、舒展，则是心情变得轻松明朗的标志。 鼻——鼻子的
表情动作较少，而含义也较为明确。厌恶时耸起鼻子，轻蔑时嗤之以鼻，愤怒时鼻孔张
大，紧张时鼻腔收缩，屏息敛气。 嘴——嘴部的表情主要体现在口形变化上。伤心时嘴
角容易下撇，欢快时嘴角会提升，委屈时通常噘起嘴巴，惊讶时伴有张口结舌的动作，
忍耐痛苦时常常是紧咬下唇。所以，嘴唇的曲线能敏感而自然地暴露内心活动。 人们一
般可以从面部发生的不同表情和动态中，窥探到对方的性格特征和真实意图的大致面目
，把这种表情细致地描述出来，大概有如下几种情形： 当一个人正在工作时，忽然沉默
下来，而且，很明显地露出不愉快的表情。那么这种人在危机的状况下，极难承受得起
精神上的负荷。他属于欲求不满而又缺乏耐性的人，对于事态的发展，无法应付自如；
在实际生活方面，他根本就缺乏坚强的性格；如果是在逆境的情况下，他就会立刻表现
出软弱的本性。 这是一种失衡的表情，由于内心的冲突，使他的面部表情失去原有的平
衡。对于一般人而言，佯装出一种与感情不符的表情，是一件非常不容易的事情，因为
内心的活动，会造成他脸部肌肉发生连锁反应，表情的变化随之而产生了。 如果某个职
员不满公司主管的言行，却只能敢怒不敢言，只好装出一副毫无表情的样子。而事实上
，不管这人如何压抑那股愤怒的感情，内心的不满依然很强烈，如果仔细观察他的面孔
，你会发现他的脸色有不对劲的地方，或出现令人瞩目的僵直的面孔。还有两种可能造
成毫无表情的情形。一种是漠不关心，另一种是根本没有放进心里去。当然，这种表面
上的情形，也可能意味着他对人非常关心，而是不愿让人轻易地看出来。有一种脸上的
表情跟内心的情绪恰恰相反，但从面部肌肉的运动所呈现喜悦的表情来看，是笑的范畴
。 原因在于愤怒、憎恨、悲哀等感情能够从面部表现出来，很容易成为阻碍正常社会活



动的因素，所以人们都竭力设法压抑这种负面的感情，而尽量表露出喜欢或笑容满面的
正面表情。所以在现实生活中，人们总是喜欢正面角色，而讨厌反面角色，就是这个原
因。 人的喜怒哀乐，是通过脸部的活动来表达的。很少有人注意过人左右脸的变化并不
是对称的，表情先是由左脸开始的。 一位美国学者沃尔夫对人的面部表情做了深入的研
究后，指出，人的脸部在表达情绪时，左边要比右边变化来得强烈。 论文发表后，美国
宾夕法尼亚大学心理系三位心理学家随即找了86个不同性格的人，进行了一系列实验，
结果证实了沃尔夫的论断：人面部表情左右不对称，表情变化是通常先由左脸开始的。
这是由于左脸是由大脑右半球所控制的缘故。大脑右半球通常和外界有着直接的联系，
不必通过言语作为媒介（言语是由左半球控制的），因而左脸的表情要比右脸来得快，
来得强些。 这就是说，人的大脑分为两半球，发自内心的感情通常由右脑控制，却具体
反应在左脸上；而左脑则专司理智性感情（经过克制和伪装的感情），然后反应在右脸
上。因此左脸的表情多为真的，右脸的表情有可能是假的。 若想知道对方的真实感情，
必须强迫自己去观察对方的左脸。透过他人的面部表情，你可以得到如下信息： 1．表
情反映心态。表情会因很多因素的不同而有差异，比如，性别、年龄、文化等。但是，
一般来说，单一的表情还是容易判断的，最难于判断的是有几种表情同时出现在一张脸
上。另外，一些外部因素也会给判断情绪带来困难。 使判断复杂化的因素包括：先前是
否见过要判断的脸，综合背景环境线索，判断者的情绪状态，被判断者的面部特征，观
察面部的具体方法。 表情是情绪的晴雨表，通过表情，可以观察到与我们交谈的人言语
之外的反应。眉飞色舞、笑逐颜开，标志着谈话气氛非常融洽；怒目而视、左顾右盼，
则说明谈话的氛围不好。 一些细微的表情变化，也可以提示我们对方是否对话题感兴趣
，是否愿意继续下去。比如，眼神的朝向可以提示对方是在倾听、思考还是漠不关心，
嘴唇紧闭提示对方要下决心，青筋暴露说明对方马上就要发怒，该采取应急的措施了。 
2.从表情推断人物性格。不同性格的人，在同一情绪下的表情可能不同：遇到高兴的事
情时，开朗的人可能开怀大笑，一个腼腆的人则可能仅仅抿嘴笑笑，而一个抑郁的人可
能只露出一丝苦笑。经常面带笑容、面部肌肉自然放松的人，他的心态一般比较稳定、
平静、开朗；而经常愁眉苦脸、面部肌肉紧张的人，他的心态往往不太稳定，可能心胸
狭窄、脾气暴躁。 由于面部表情由面部肌肉的活动形成，肌肉活动会在脸上形成各种表
征，比如皱纹等。久而久之，这些表征就会刻记下来，成为永久的表情，这些永久的表
情会向外界透露出本人性格方面的某些东西。 3．表情能帮助人们在交谈时去伪存真。
由于各种各样的原因，人们在进行言语交谈时并不一定完全说出自己的真实想法，这样
一来，交际的质量就会大打折扣。这时候，表情可以帮助交际的双方正确理解各自的真
实意图。因为多数表情是生理性的，可以不受意志支配，当一个人想隐瞒真相时，就会
使有声语言偏离真实的意图。但是，这时候表情就可能背叛他，把被有声语言掩盖的事
实揭露出来。比如，当雇员对老板不满时，虽然嘴里说着得体的话，脸上却会露出不满
的表情，或者至少是被掩盖的。 除了有声语言会掩盖真情之外，人们还会使用表情来掩
盖真实的感受或意图。比如，有的人在谈论自称是让他快乐的事情时，脸上露着欣慰的
笑。但如果他的感受是假的，很可能会有一种别的什么表情飞快地略过脸上，或者仅仅
体现在眼睛里。 这种短暂的表情称为瞬间表情，它是被蓄意隐藏了的，但是，随时会跳
出来揭穿它的伪装。
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