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内容简介

国有国法，家有家规。没有规矩，不成方圆。一个家庭需要民主，不可家长制、一言堂
，但必要的家规是不可缺少的。家风通常是指家庭或家族的传统风尚或作风，从某种程
度上讲，家风是家规的外在表现，家规是一个家庭的“核心价值观”。希望读者能从本
书中得到启发和借鉴，对家规有一个新的认识，用理性的态度看待家规，学习家规，实
践家规，让中华民族的优良传统带着它的精华部分回归到我们当下繁忙的生活中来。
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