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编辑推荐

父母老了，孝顺的您准备好了吗？
老人起夜频繁怎么办？当父母忽然变得很自私你怎么应对？
如何转移父母的负面情绪？怎样恰当关心老人的情感生活？
老人生病急救全攻略⋯⋯
详解老人现状及问题，360度全面为好儿女支招！
50条建议，253条温馨提示，给亲爱的父母*贴心的关怀。
孝，是一种道德品质，更是一种爱的能力。孝，是一门学问，而如何尽孝，则是一项需
要学习的艺术。行孝能够积福，行孝能够得乐。
儿女们，也许你忙于事业，无暇思考如何关爱父母；也许你忙于家庭，无法分身陪伴父
母；也许你还注意不到，父母已不是昔日能随时为你挡风遮雨、给你呵护的依靠了；也
许你想为父母做些什么却不知道如何去做⋯⋯那么，请带上这本书，随你翻到哪一页，
都可能会有一点提醒让你觉得有用。是时候反哺了，是时候回去为父母做点什么了⋯⋯
父母们，也可以将这本书带回家放在儿女的床头，有许多您还来不及和儿女说的话，或
不好意思与不忍心和儿女说的话，作者书里替您说了。如果您的子女爱您，也有能力为
您做些什么，也许这本书的一些提示会对他们有所帮助，会避免他们花费更多的时间和
心思，会给他们更直接有效的建议而避免走弯路。
谨以此书献给天下的父母和儿女，并祈愿天下的父母能安享天伦，天下的子女能以孝、
敬得大福报！

  

 

内容简介

《好儿女最该知道的：关爱父母完全手册》是一本写给子女的智慧锦囊，是我们孝养双
亲时一本较为完备的参考手册。这本书从饮食起居、身体健康、三代关系、婚姻情感、
自信心及安全感的建立、负面情绪的转移、生命潜能的开发等方面，详细讲解了老年人
的现状、存在的潜在问题，以及所需要的支持和解决的办法。

作者简介

木瑢，1956年生，职业女性。作者未成年时失去父亲，在母亲的呵护下幸福成长。羽翼
丰满后，尽心孝养母亲，却仍在母亲走后，感到有许多不周全之处，心怀惭愧，也实在



是爱母心切所致。她曾为自己的所作所为自责消沉，但最终想到这样一个出口，将自己
的经验及反思毫无保留地分享给大家。
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