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编辑推荐

给孩子*好的早晚餐，不仅能让孩子营养充足、健康成长，还能增进亲子交流，让孩子记
忆一生“妈妈的味道”。 

内容简介

孩子早上起床后或者放学回家时，看到几样凝聚父母心思的饭菜，一定会很容易感受到
父母对自己的关爱，用餐时也一定更愿意与父母做各种沟通；而父母看到孩子开心地吃
着自己准备的早晚餐，和自己聊着他们的故事或秘密，一天的心情也一定会更好。但是
这一切，也不能太增加父母的负担。所以，简单、快速、营养且带点儿小情怀的早晚餐
制作方法对于都市父母来说是最需要的。
本书正是从这个角度出发，由具有丰富经验的营养师执笔，为那些爱孩子的父母们介绍
了集营养、美味、简便为一体的早晚餐制作方法。希望能为这些家庭带去健康与温暖。
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