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编辑推荐

孩子心理，妈妈要明白——
孩子赖床，不仅仅是想睡懒觉
孩子悄悄拿他人东西，可能另有原因
爱吹牛扯皮的孩子，不过是想得到他人关注
孩子怕黑不敢入睡——帮孩子驱逐“恐惧感”
孩子注意力涣散，是因为家长和老师的高标准
第十名现象：少点要求，孩子能更爱学习
被嫉妒折磨的孩子——及时介入调整情感
攻击心理：用“太极拳理论”对付“小恶魔”

内容简介

  很多职场妈妈都有这群的困惑：为什么我读不懂孩子的心?孩子撒谎、打架、吹牛。
是不是真是性格方面的问题?怎样做才能使亲子关系更加融洽? 
所有问题都有解决的途径。在孩子成长的过程中，职场妈妈要注意与孩子的心灵沟通。
要通过行为揣摩其心理，孩子的一言一行都有内在的原因和逻辑。所以，你要做的是：
   
捕捉孩子的敏感期、发掘行为背后的秘密、教会孩予情绪管理⋯⋯明白了这些，你和孩
子的关系就会更加融洽。孩子的成长也会更加顺利。而这一切，你都会在市书中找到答
案。
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在线试读部分章节

第一章 上班族妈妈轻松教予心理径
罗森塔尔心理：积极的期待，让孩子好得超乎想象
    一部印度影片中有个八岁的小男孩伊夏，他的世界充满丰盈的色彩：鱼儿、风筝
、小狗、水彩、彩色冰棒⋯⋯这一切都是快乐的源泉。但在成人看来都是“无用”的，
他们更在乎分数、穿着是否整洁以及家庭作业。因此，伊夏外在的世界是残酷的，他有
拼写障碍，每天萦绕在耳边的全是老师的训斥、爸爸的打骂、妈妈的失望、同学的嘲弄
，外加糟糕透顶的头衔——倒数第一。他不断惹出一连串麻烦，爸爸终于不能再忍受下
去，就把他送到了寄宿学校。  
伊夏刚进寄宿学校那会儿，除了要忍受被家人抛弃的痛苦，还要面临与以前差不多的老
师与同学。他很惨，整旧整日地不说话。只是默默沉浸在自己的世界里。
    有一天，学校里来了个新的美术代课老师尼库巴，他发现伊夏不快乐，便开始找
寻原因。他用耐心和关怀来帮助伊夏，尼库巴最常用的就是积极的心理暗示。他给伊夏
讲了一些有阅读障碍的人最终做出了震惊世界的成就的故事，他比较经典的话是：“在
我们周围，那些用独特眼光看待世界的人，最终改变了整个社会。他们的思维很独特，
常常让人难以理解，他们是少数派。一旦他们的成绩被世人所知，全世界都为之震惊!”
伊夏就在老师的积极暗示中，慢慢走出了自我封闭的世界。
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