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内容简介

本书以作者成长的时间为主线，随着作者的成长，对美食的爱好也在不断变化，在作者
成长的每个阶段都介绍了一种类型的美食。比如第一章介绍了一些老饭店；第二章介绍
了学生时代的路边摊；第三章介绍了刚上班时那些小资的餐厅；第四章介绍了自己小有
成就后出入的一些性价比比较高的高档饭店。

作者简介

从事电视、电台美食主持工作多年，还担任新浪、搜狐以及多家杂志报纸美食专栏作家
。自2009年先后主持《美食770
》《玩转大合肥》《合肥那么赞》等节目，凭借鬼马活泼风格深受广大热爱美食的观众
喜爱。2013年参加CCTV1
大型美食真人秀《中国味道》节目并获得了“中国好舌头”“中国第一美食主播”荣誉
称号。 
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高端不代表性价比低，大气不代表不接地气，上档次不代表不亲民。只要选对了地方，
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认识饭饭是录制CCTV1《中国味道》的时候，扮成精致综艺范儿的他如数家珍地介绍安
徽小吃，机敏地应对评委直率的问题，是个不错的选手。看过这本《徽味无穷》却又发
现他新的一面，文字里透露出来的是对安徽美食的爱与尊重，后者更为动人。
——中央电视台综合频道《天天饮食》栏目、《中国味道》节目制片人冷燕
期待很久了，饭饭的《徽味无穷》终于出版。饭饭和我很有缘份，我们相识缘于美食。
他的性格开朗，人缘极佳。饭饭的书里有酸甜苦辣，也有人生百味；饭饭的书里有男人
的刚强，也有女人的柔美，希望大家慢慢品味！
——安徽美食导演邵建迪
浓浓徽味情，淡淡流年香，这本书凝结了饭主播的乡味情结。
——安徽省餐饮行业协会副秘书长徐平

在线试读部分章节

一直很抗拒“吃货”这个词。感觉但凡什么人被称为“货”，多半都有些呆蠢轻贱的意
思。我理解的“吃货”，多指爱吃、好吃的人，而且多半是懒得动、不讲究、食量巨大
的胖大嫂形象。现在“吃货”却被越来越多的人认为是会吃、懂吃的人，他们实在是有
点自我感觉良好。所以有时候看见很多可爱的妹子自称“吃货”，心中常会替她们着急
。
“吃货”一词最早出现在1991年的电视剧《编辑部的故事》中第七集《水淹七军》里，
戈玲号召大家去吃丰收的萝卜时采用了“吃货”一词。熟悉这部电视剧的朋友都知道，
戈玲的角色设定用现在的话来说就是“毒舌”，所以“吃货”一词的褒贬之意当下可判
。近年来随着微博的流行，“吃货”一词被大量爱好“晒”吃的网友广泛传播，或互称
或自称，晒精致大餐和晒鸡蛋煎饼的都冠名“吃货”。2012年，随着央视美食专题纪录
片《舌尖上的中国》的播出，该词的传播和应用达到高潮，真伪吃货们都迎来了被鼓励
、被赞颂的集体狂欢。
在我的个人饮食词典里，把爱好吃的人分为四类：老饕、食家、食客、吃货。老饕就是
蔡澜那样的美食大家，将美食吃出“口中食、心中景、身边人”的意境；而食家则是那
些对食物有正确的评判标准，懂得好坏区别，并且心中都有无数私藏好店的“美食活地
图”；食客大多是跟风的主儿，他们是美味追随者，新开业的馆子和美食推荐地他们必
定首轮到场，对美食的敏感度不同寻常，多年跟风也终究能修炼成小圈子里的意见领袖
；吃货就正如我文首认为的那样，有吃便吃，来者不拒，除非那食物真的是糟糕透顶，
否则他们对食物毫不负责的评价永远只有四个字“好好吃啊！”
正是因为前两种人吃得挑剔、吃得精致，又酷爱低调“偷吃”，我们很难接收到准确的
美味导向；而食客们又只乐意在自己的小圈子里传播，所以我们只能被无论吃什么都要
晒出来的吃货们刷屏。而吃货们如果一旦得到了鼓励，这种美食乱弹的行为便更加变本
加厉。最终的结果只能是越来越多的人被绝大多数吃货们的信息混淆视听，亲自尝试后
无不大呼上当，后悔不迭。
我讨厌被人称作吃货，因为自信对美味的水准还算有点追求；也不敢妄论食家，我心中
的美食地图还远远不够丰富。但作为一个长期奋战在美食一线的“吃力”工作者，做个



小圈子内的食客推荐，还是不会出错的。所以，趁着这次写作本书的机会，将我年份不
算长的美味积累分享出来：从城中的经典美食地说到隐秘的美味空间，还有伴随我们成
长的美食记忆。一是想让更多的人和我一样吃到值得拥有的美食，二是⋯⋯吃货当道，
“假消息”横行，为了让大家少走弯路，我要代表美食的正义服务社会啦！
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