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内容简介

本书按父母最集中、最突出的育儿需要分为五个模块：情商智商、沟通激励、生活学习
、兰花孩子和优生胎教。
书中使用场景写作，对比阅读，以理服人，用事实讲话，用科学说服。娴熟运用对话框
、图示、案例等深入浅出、增加生动性和可读性的写作编排手段。戳穿商业广告的“真
相”，打破传统观念的“真理”，跳出成人的心理定势，让父母真正懂得孩子，知儿善
教，掌握最科学的育儿观、育儿资源和最容易上手操作的教育方法。
本书主要借鉴了表观遗传学、发展心理学、儿童脑神经学、人力资源管理与开发、新式
儿童教育观（主要包括蒙特梭利和华德福育儿知识），是业内人士的良心之作。
u 走入孩子的内心世界，读懂孩子的心。
u 孩子是上天送给我们照顾的小伙伴，不是父母的财产，也不是大人的出气筒或者偿愿
者。他有适合他自己的人生道路，他的人格与父母是平等的。
u认识和把握好自己和孩子的情绪。
u 教育上无能的父母才靠打骂孩子解决问题。
u 兴趣引导下的孩子最努力，最快乐，最清晰，最坚定；外力强迫下的孩子最无奈，最
痛苦，最茫然，最犹豫。

书中使用场景写作，对比阅读，以理服人，用事实讲话，用科学说服。娴熟运用对话框
、图示、案例等深入浅出、增加生动性和可读性的写作编排手段。戳穿商业广告的“真
相”，打破传统观念的“真理”，跳出成人的心理定势，让父母真正懂得孩子，知儿善
教，掌握最科学的育儿观、育儿资源和最容易上手操作的教育方法。 

u 走入孩子的内心世界，读懂孩子的心。 

u 认识和把握好自己和孩子的情绪。 

u 兴趣引导下的孩子最努力，最快乐，最清晰，最坚定；外力强迫下的孩子最无奈，最
痛苦，最茫然，最犹豫。 

u 快乐宝宝是爱滋养出来的，聪明宝宝是科学育儿法带出来的。 
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张帆博士，笔名“贝贝妈妈”，现任广州市卫计委的人口研究员。曾发表学术论文二十
余篇，出版专著多部。作者以“贝贝妈妈”的笔名，在本职工作中对广州市家庭和机构
宣教推广科学育儿知识，总结自身的育儿研究和实践，调研家长的育儿观，应群众科学
育儿的迫切需要和殷切期盼而凝结出本书。 

不仅如此，根据群众需要和本书的科学育儿理念，作者打造了名为“懂儿方知如何爱”
的微博和微信订阅号等育儿宣教和咨询交流服务平台（扫描下方二维码即可关注和参与
），并成立了“贝贝妈妈”科学育儿QQ群，坚持科学育儿的群众宣传和指导，深受广
大家长、准父母的喜爱和信任。作者受广东省多个市、区（县）卫计委的热烈邀请，广
泛宣讲主题为“懂儿方知如何爱”的科学育儿现场讲座和互动辅导，受到基层卫计系统
乃至妇联系统职工和家长的一致好评。 
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