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编辑推荐

阅读《如何释放家庭爱的力量》后，家庭系统排列是否科学？工作坊上为什么会发生那
些现象？已经不再是我们关注的重点。海灵格的洞见本身才是震憾人们、帮助人们改变
的关键所在。另外值得一提的是，《如何释放家庭爱的力量》的译者郑立峰先生亦是一
位经验丰富的系统排列治疗师，书中的译序、译后记及文中补充的一些译注都将对读者
理解系统排列有很大帮助。海灵格的家庭系统排列是很不容易理解的。我一共参加过三
次海灵格的工作坊，前两次基本上都是目瞪口呆地看个热闹。因为习惯了科学思维的大
脑一时无法相信甚至是在抵触工作坊上发生的一切。很多与我有着相同疑惑的参与者会
向海灵格提出问题，但海灵格的回答往往像打太极，使出多少力*终都是原样返了回来。
《如何释放家庭爱的力量》在德国非常畅销，恐怕就是因为将海灵格打回来的问题都进
行了正面回应，体现了作者本人在工作中的思考，所以特别适合于系统排列的初学者，
适合于习惯科学思维的大脑。

 

内容简介

家庭系统排列是由伯特?海灵格创立的一种心理治疗方法，结合了家庭治疗、精神分析和
完形治疗等多种治疗理论。其主要特点是从当事人的家庭系统入手，试图寻找出每个家
庭中所隐藏的，不为当事人所知却对其有着深刻影响的家庭动力，或称家庭秩序。
乌沙莫博士的这本著作在德国热销15万余册，被认为是家庭系统排列*的入门书，特点是
浅白易懂，对系统排列的原理、应用和背景都有清晰的阐述，特别适合初学者。更为难
得的是，在中文版中，作者根据自己在中国的工作经验，就中国的家庭系统专门写了一
章，使中国读者读来更加有亲切感。
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作者简介

作者：(德国)乌沙莫 (Ulsamer�B) 译者：郑立峰
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波图�乌沙莫，博士，拥有法学与心理学双博士学位。作为一名心理治疗师，专长于NL
P（身心语言程式学），并从事管理咨询工作15年。自1995年开始主持家庭系统排列工作
坊。 郑立峰，法学学士、文学硕士。获得美国NLP大学和NLP学会颁发的NLP导师资格
，华人地区著名系统排列师。曾跟随海灵格及其他数位国际知名导师学习。在中国香港
、大陆及台湾地区定期主持系统排列工作坊及培训。
译者简介
郑立峰，法学学士、文学硕士。获得美国NLP大学和NLP学会颁发的NLP导师资格，华
人地区著名系统排列师。曾跟随海灵格及其他数位国际知名导师学习。在中国香港、大
陆及台湾地区定期主持系统排列工作坊及培训。
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前 言

译者序 家庭系统排列是过去十几年在欧洲发展得最快的心理治疗方法。创始人伯特?海
灵格先生(Bert Hellinger)自2002年至2004年间在中国台湾、中国香港和中国大陆等地主持
过数场示范工作坊，引发了一阵家庭系统排列的热潮，很多人开始了解或学习系统排列
，这其中包括心理
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