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内容简介

本书介绍的熏洗疗法是指狭义的熏洗疗法。熏洗疗法根据治疗的形式和使用的部分不同
，可以分为溻渍法、淋洗法、熏洗法和热罨洗四种类型。在皮肤或患部进行直接熏洗的
时候，由于温热和药物作用，能刺激神经系统和心血管系统，疏通经络，调和气血，改
善局部营养状况和全身机能，从而达到治愈疾病的目的。经过千百年的实践证明，熏洗
疗法是行之有效的防病治病、美肤美发、强身保健的方法，尤为历代医家和患者重视并
普遍使用。
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