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编辑推荐

    周永学、孙理军主编的这本《中医养生大辞典》收词27000余条，内容涵盖中医养
生常用名词术语、思维方法、基本理论、基本原则和常用方法，中医养生常用中药、方
剂和穴位，以及古今中医养生历史人物、养生文献、养生格言等。首次对我国中医药文
献宝库中的养生内容进行全面系统整理与研究，是一部集大成的养生专科辞书。 

 

内容简介

      周永学、孙理军主编的《中医养生大辞典》是一部较全面反映中医养生学术思
想、养生方法及其应用的综合性工具书，是国家科技部于2007年批准的重点研究课题“
中医传统养生保健方法系统研究”的主要内容之一。由陕西中医学院30 多位专家分工协
作，历时3年编写而成。共收录上起先秦，下至当代，凡中医养生学范畴内各类词语1760
0余条。
    内容涵盖中医养生常用名词术语、思维方法、基本理论、基本原则和常用方法
，中医养生常用中药、方剂和穴位，以及古今中医养生历史人物、养生文献、养生格言
等。首次对我国中医药文献宝库中的养生内容进行了全面系统整理与研究，是一部集大
成的养生专科辞书。所收录的辞目，既含有条目、别名、内容所属范畴、释义等辞书的
基本要素，更着重于介绍其学术特色和方法。纠正了中医养生某些概念上的模糊和混乱
，正确处理了辞书的稳定性与时代先进性的关系，整体内容编写以内涵准确、言简意明
、通俗易懂、实用性强，检索方便为准绳。
     《中医养生大辞典》详尽、简要、准确、明白、严谨地诠释了“什么是养生”
、“为什么要养生”、“养生要养什么”、“怎样进行养生”、“ 养生理论是怎样发生
的”等等读者最容易产生的有关养生知识之疑窦，既便于国内外中医养生学教学、科研
、实践工作的使用，也便于广大渴望寻求科学养生保健方法的各界人士释疑解难、查阅
应用，是打开中医养生宝库的一把难得的钥匙。 
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