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内容简介

13岁前，是孩子一生发展的关键时期，这个时期孩子的可塑性非常大，性格、习惯、人
格、素养等方面将会基本定型，从而成为孩子一生成长的奠基石。男孩与女孩的培养方
式与培养侧重点不同：男孩要穷养，女孩要富养。本书从探秘男孩一生的成长、培养男
孩自立的性格、让男孩拥有宽广胸怀、培养男孩的创造思维、保证男孩身心都健康、培
养男孩的勇敢精神、让男孩学会爱与感恩、别让男孩成为败家子、教男孩掌握学习能力
、培养男孩的领导才能等10个方面总结了穷养男孩的100个关键，从而帮父母更好地培养
男孩。
读者对象：13岁以下男孩的父母；小学、幼儿园教师；关注家庭教育、孩子成长的相关
人士。

作者简介

  张振鹏,资深家庭教育研究者,家庭教育畅销书作者,曾在某著名教育集团做过多年一线
教师,多次被评为“学生最喜爱的教师”、“优秀青年教师”等,今倡导“成功源自家庭,
教育改变命运”的教育理念,以“用爱诠释教育,以心传播智慧”为己任,专注于家庭教育
和青少年问题的研究与写作,出版过家庭教育著作十几部,其中《父母一定要为孩子做的50
件事入《做人与做事,决定孩子的一生入《换种方式与孩子沟通入《父母不该说的10句话
入《好妈妈改变孩子一生》、《好父母改变孩子一生的肋种激励法入《我家孩子爱学习
入《我家孩子有素养》、《好妈妈是怎样炼成的》、《拯救独生子女》等作品深受广大
读者好评。

目 录

第一章 岁前，探秘男孩一生的成长
0～6岁，男孩跟妈妈共享温柔时光
6～13岁，男孩跟爸爸学着成为男人
男孩独有的y染色体的秘密所在
睾丸素影响男孩的一生
男孩在大脑发育中有优势，也有劣势
英雄情结是男孩不能回避的
男孩为何都是精力旺盛的“淘气包”



男孩有情绪表达的权利——哭泣
第二章 岁前，培养男孩自立的性格
放手让男孩打理自己的生活
充分尊重男孩的发言权
给男孩多一些信任与理解
有意识地让男孩吃点苦，经历风雨
显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

